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Direccion:

Lidia Silva de Mc Vey 185, Curacavi
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Teléfono: 9 7211 0142.
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Maria Trinidad Icaza Sepulveda.
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Dauvergne.
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y Diagramacion.

Rodrigo Franco: Periodista.

Maria Trinidad Icaza: Edicion.

Carlos H. Salinas Dauvergne:

Estrategia Operacional.

Juan Pablo Morales Farfan.

Victor Méndez Navea.

MISION: Hemos asumido el compromiso
y la responsabilidad de promover, las acti-
vidades de nuestra comuna, informar a los
vecinos en diversas materias como son
educacion, cultura, trabajo y servicios en
general, dando instancias de libre partici-
pacién de las personas, proporcionando-
les espacio de informacion y servicios de
calidad, que cumplan con las expectativas
de este equipo de trabajo.

VISION: Nuestro equipo de trabajo tiene
como meta comdn, lograr consolidar a
Buenos Dias Curacavi como un medio
de comunicacion comunal de servicio,
informacién y educacion, generando un
valor agregado Unico y posicionandonos
como los primeros en esta materia en la
comuna.

Inspeccion Provincial del Trabajo de Melipilla visita
a 4tos. medios de liceos técnico-profesionales
para ayudarles en su ingreso al mundo laboral

El Consejo Tripartito Pro-
vincial Usuarios de Melipilla
(CTRU) efectuard visitas a
diez colegios técnico-profe-
sionales de la provincia.

El Consejo Tripartito Regio-

nal de Usuarios (CTRU) de
Melipilla realizara un ciclo de
charlas a los alumnos y alum-
nas de cuarto medio de diez
liceos técnico-profesionales de
esa provincia. Asi lo explico el
Inspector Provincial del Trabajo
de Melipilla, Juan Francisco
Rojas Leon, quien destacd

gue se trata de una iniciativa
impulsada junto a trabajadores,
dirigentes sindicales y emplea-
dores de la zona.

“La iniciativa de efectuar este
ciclo de charlas a los alumnos
gue se aprestan a iniciar su
vida laboral es una idea que
surgié en nuestro Consejo de
Usuarios, que es una instancia
de dialogo tripartito, donde
coordinamos acciones que per-
mitan favorecer a la comunidad
laboral de nuestra provincia”,
explicé el Inspector Provincial
del Trabajo.

Por lo anterior, a partir del
presente mes de octubre se
estan efectuando visitas a

diez liceos de Melipilla, con el
objetivo de entregar charlas a

los alumnos y las alumnas de
cuarto medio. Alli el objetivo
es capacitarlos en normativa
laboral y en materias de se-
guridad y salud en el trabajo.
Al respecto, Juan Francisco
Rojas detalla: “Es fundamen-
tal que los jovenes que inician
su vida laboral conozcan la
normativa, para que se des-
empefien formalmente, con
su respectivo contrato de tra-
bajo. Asimismo, que laboren
seguros y protegidos”. Segun
las estimaciones entregadas
por el inspector provincial

del Trabajo, este primer ciclo

beneficiara a cerca de 400
alumnos y alumnas de la pro-
vincia de Melipilla. EI Consejo
Tripartito Regional de Usuarios
(CTRU) de Melipilla fue fundado
en 2001. Su labor es coordinada
por la Inspeccion Provincial del
Trabajo de Melipilla y la Coordi-
nacion de Relaciones Laborales
de la Direccién Regional del
Trabajo RM Poniente, encabe-
zada por la directora regional (s)
Laura Vasquez Rodriguez.

La Corporacion Municipal para
la Educacion y Salud de Melipilla
(CORMUMEL) forma parte del
CTRU de Melipilla.
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Exitoso operativo médico, civico y social brinda mas de
1.175 atenciones a la comunidad

Participaron también las universidades Central, Mayor
y Andrés Bello de Vifia del Mar y de Santiago, quienes,
junto con sus profesores y estudiantes de Gltimo afio,
brindaron un importante apoyo a las necesidades de

* Rotary Club Curacavi y co-
laboradores llevan a cabo
un exitoso operativo médico
y social que ofrece més de
1.175 atenciones

Cada afio, Rotary Club Curacavi
se une en colaboracion de dife-
rentes entidades, como la Muni-
cipalidad de Curacavi, las estu-
diantes de Enfermeria del Liceo
Presidente Balmaceda, el Hos-
pital de Curacavi y varios clubes
Rotarios, incluyendo los de San-
tiago, San Bernardo Sur, Buin,
Las Condes, Macul y Ochagavia.
Este esfuerzo conjunto ha movi-
lizado a mas de 250 profesiona-
les de la salud con el objetivo de
atender las diversas necesidades
de los residentes de la comuna,
logrando proporcionar un mas
1.175 atenciones en distintas

areas.

El sébado 21 de octubre, desde
las 09:00 hasta las 14:00 horas,
se llevd a cabo este gran opera-
tivo con los profesionales distri-
buidos en la Escuela Cuyuncavi,
el Colegio Francisco Bilbao y el
Cecosf Valmi Aguirre.

Los diversos profesionales que
brindaron sus servicios abarcaron
especialidades como cardiologia
infantil y de adultos, dermatolo-
gia, analisis clinicos, deglucion
en adultos mayores, ecografias
de tiroides y de estdmago, podo-
logia, enfermeria, kinesiologia,
medicina general, medicina sin-
tergética, matronas, nutricion y
dietética, obstetricia, odontologia,
oftalmologia, otorrinolaringologia,
pediatria, psicologia, psiquiatria,
traumatologia, veterinaria, abo-
gacia, Registro Civil y diferentes

la comunidad

departamentos de servicios mu-
nicipales como el Departamento
Social, RSH, becas, OPD vy el
Centro de la Mujer.

Ademas de los profesionales de
la salud, participaron también las
universidades Central, Mayor y
Andrés Bello de Vifia del Mar y
de Santiago, quienes, junto con
sus profesores y estudiantes de
Gltimo afio, brindaron un impor-
tante apoyo a las necesidades de
la comunidad.

Otra area que ofrecid entrete-
nimiento, distrajo y educ6 a los
asistentes fue la presentacion de
titeres infantiles y la demostra-
cion de adiestramiento de perros,
presentadas por Carabineros de
Chile.

Los Rotarios de Curacavi tam-
bién organizaron una venta de
bazar, ofreciendo diversos pro-

Mas de 250 profesionales
de la salud atendieron
las diversas necesidades
de los residentes de la
comuna, logrando
proporcionar méas de
1.175 atenciones en dis-
tintas areas.

CURACAVI

ductos como ropa, articulos para
el hogar, electrodomésticos y
mas.

Finalmente, los Rotarios de Cu-
racavi expresaron su felicidad
por poder colaborar con sus ve-
cinos y ayudar en estas numero-
sas necesidades. Ademas, ma-
nifestaron su deseo de realizar
mas operativos en el futuro, en-
fatizando su compromiso de ser-
vir a la comunidad de corazon.
“Sabemos que la necesidad es
mucha y esperamos poder apor-
tar al bienestar de nuestros veci-
nos con esta actividad”, sefiald
Eduardo Armijo, Presidente de
Rotary Club Curacavi. De igual
forma expresaron sus agradeci-
mientos a todos los participantes
y colaboradores mencionados ya
que este esfuerzo permitié el éxi-
to en el servicio entregado.
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COLUMNA DE OPINION

¢(Apruebo o en Contra de la nueva propuesta
constitucional ?

Por Luis Saguiés Garay

Un caos mental, la ciudadania
enfrentada a un dilema artificial,
creado por los politicos que han
puesto en primer lugar, lo que a la
gran multitud, no le interesa para
nada.

Cuando en todas las encuestas
de opinion, solicitaban pronun-
ciarse sobre qué era lo que a los
chilenos les importaba y creian
fundamental para conseguir una
vida mas satisfactoria y tranquila,
respondian: terminar con la delin-
cuencia, mejorar las pensiones
para aquellos que tenian ingre-
sos absolutamente insuficientes
para satisfacer sus mas minimas
necesidades, mejorar sustancial-
mente la salud publica estatal,
terminando por ejemplo con las
eternas listas de espera en los

hospitales, incluso para aquellos
enfermos graves. Solucionar el
tremendo flagelo de la cesantia,
controlar la inflacion, resolver el
dramético problema de la vivien-
da para miles de familias jévenes,
mejorar la educacion estatal.

Era consenso publico, que en
nada resolvia estos domésticos
problemas, hacer una nueva
Constitucion. Todos ellos eran re-
sueltos con una mejor recauda-
cién de tributos, logrando un cre-
cimiento importante del producto
geografico bruto (PIB), un cuida-
do esmerado de estos recursos
publicos, y un uso focalizado de
los mismos, en precisamente
estas necesidades manifestadas
muchas veces por la ciudadania.
¢ Pero en que nos hemos enfras-
cado? Por resolucion de la elite
politica, en cambiar una Consti-
tucion que ha producido los 30
aflos mas prosperos de nuestra
historia, permitiendo salir de la
pobreza a millones de chilenos,
homogeneizar al pais con una
pujante y mayoritaria clase me-
dia, pasar de 60.000 alumnos en
la universidad en los afios 70 a
1.200.000 en la actualidad, de-
rrotar el analfabetismo, superar
10 centimetros en promedio, la
estatura de los chilenos.

Ademas permiti6 que una gran
mayoria tenga casa propia, un
vehiculo, y muchos de ellos una
segunda casa en la costa.
También television con un sin
nimero de canales, internet, te-
|éfono, luz eléctrica, agua pota-
ble, alcantarillado, el descenso
vertical de la desnutricién, y de
la mortalidad infantil. Una red de
carreteras y aeropuertos que ha
conectado hasta los lugares mas
remotos del territorio.

De un pais importador de alimen-

tos, pasamos a uno que se precia
de ser -reconocidamente- una
potencia alimentaria mundial.
Una mayoria de chilenos ha sa-
lido al extranjero y tuvimos antes
de estos ultimos afios, el reco-
nocimiento internacional de ser
“los jaguares de Sudamérica”’.
Dos veces campeones de la
copa América, ganandole a los
imbatibles campeones del mun-
do. Un pais préspero cuya Carta
Fundamental (la actual vigente)
poniendo énfasis en lo prioritario
y urgente, ha permitido este ver-
dadero milagro chileno.

Pasamos de ser el Ultimo pais de
América Morena, en todos indi-

ces de desarrollo en los afios 70
del siglo XX, -junto a Haiti- a ser
el primero, cercano a paises de-
sarrollados de Europa.

La pregunta que debe resolver la
ciudadania es: ¢;Se justifica este
tremendo terremoto politico, que
ha paralizado el pais por cambiar
la Constitucion mas exitosa que
ha tenido Chile?

¢, O es mejor mantenerla?

Y asi seguir por la senda del pro-
greso, resolviendo todos los pro-
blemas que ain nos aquejan y
para lo cual esta, ha demostrado
tener capacidad y competencia
probada.

"Y ahora permanece en la fe, la esperanza y e amor, estostres,
pero e mayor deellosesel amor”. 1 CORINTIOS 13:13

Te invitamos a conocer nuestro catalogo para que disfrutes los
increibles beneficios que una alimentacion saludable te ofrece.

Encuéntranos en Redes Sociales
TU TIENDA ONLINE

de alimentacion saludable

Si prefieres hablanos al

+569 9251 1261
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iCelebracion y Alegria en Nuestra Comunal!

| sdbado 21 de octubre, la comuna

fue testigo de una celebracion llena
de vitalidad y alegria cuando los miem-
bros de los Clubes de Adulto Mayor se
apoderaron de las calles en el tradicional
pasacalles. Desde el frontis municipal
hasta la plaza Presidente Balmaceda, las
personas mayores caminaron, bailaron
y cantaron, demostrando que la edad no
es un obstaculo para disfrutar de la vida
al maximo.

Al llegar a la plaza de armas, los 19 clu-
bes de adultos mayores se transformaron
en estrellas del escenario al presentar un
increible show musical. Cada grupo se
caracteriz6 de acuerdo con temas que
ellos mismos eligieron, lo que hizo que la
presentacion fuera ain més especial. La
diversidad de los atuendos y la energia
en el escenario eran un reflejo perfecto
de la vitalidad de nuestra comunidad
mayor.

Al concluir los bailes, los representantes
de estas organizaciones recibieron un
merecido reconocimiento, que fue recibi-
do con aplausos y muestras de gratitud
de sus vecinos y amigos.

Pero la diversion no se detuvo ahi,

ya que el domingo siguiente, nuestra
comuna se llené de colores y creatividad
con la tradicional caravana de carros
alegdricos. Estos carros fueron confec-
cionados por diferentes Organizaciones
de nuestra comunidad, demostrando la
dedicacion para hacer de este evento

algo inolvidable.

Ademas, el Carro aleg6rico municipal
estuvo presente y encarnd al querido
personaje de la historieta chilena, Con-
dorito. Los asistentes no pudieron evitar
sonreir y reir mientras el carro municipal
recorria las calles, rindiendo homenaje a
una parte esencial de nuestra cultura.
En resumen, estos eventos son una
muestra clara de la vitalidad y de alegria
que caracteriza a Curacavi. La cele-
bracion del pasacalles y la caravana

de carros alegdricos nos recuerda que
la edad es solo un nimero, y que el
entusiasmo pueden perdurar a lo largo
de toda la vida.

iNoche Espectacular en la

n el marco del cierre del aniversario

de nuestra comuna, los vecinos y
visitantes de la zona tuvieron el privilegio
de asistir a una noche inolvidable en la
Plaza Presidente Balmaceda. El evento,
que marcd el aniversario nimero 473
de nuestra comunidad, se convirtié en
una verdadera fiesta para los sentidos
gracias a las presentaciones de La Ran-
cherita de Curacavi, el Grupo M&s que
Amor y el ddo nacional, Los Vasquez.
Con miles de personas emocionadas que
asistieron a la plaza, el ambiente rebos6
alegria y entusiasmo desde el principio.
Enzo e ltalo, los talentosos integrantes
de este duo, se apoderaron del escenario

de una manera Unica, y su musica no
solo hizo vibrar los corazones, sino que
también los llevé a bailar y cantar a
todos al ritmo de sus inolvidables éxitos.

Ademas, Los Hermanos acogieron la
solicitud de sumarse al homenaje que se
realiz6 a la familia, bomberos y amigos
de Don Bernardo Patricio Gutiérrez Es-
pinoza (Q.E.P.D.) quien fuese Voluntario,
maquinista, y reciamente nombrado
Bombero Honorario de la Primera Com-
pafiia de Curacavi, donde estuvo por
mas de 42 afios.

Plaza Presidente Balmaceda!

Los vecinos pudieron acceder a través
de un concurso que realizamos para
fotografiarse con los artistas nacio-
nales

Ademas, los vecinos pudieron acceder

a través de un concurso que realiza-
mos para fotografiarse con los artistas
nacionales. Ademas los hermanos
compartieron con sus fans y también con
personas del pablico que ellos invitaron a
las fotografias.
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ENTREVISTA

Giovanna Espinoza Leon, un Dulce Emprendimiento

Continuando con el espacio
entregado a Nusarte en el que
estamos conociendo sus em-
prendimientos y emprendedo-
ras, les presentamos a conti-
nuacién a una de ellas.

“Hola mi nombre es Giovan-
na Espinoza Leodn, tengo 43
afios, madre de una hermosa
pequefia de 2 afios, soy de
profesion Técnico Universita-
rio en Control de Alimentos.

¢,Como comenzd el emprendi-
miento? Todo comenzé para
cumplir mis objetivos, en tiem-
pos donde te das cuenta que
el sueldo ya no es suficiente
y necesitas nuevos ingresos.
Comencé a preparar cosas
dulces para vender; después
de llegar a casa del trabajo,
preparaba tartaletas, alfajo-
res, galletas, queques y al dia
siguiente cargada con muchas
bolsas, viajaba en el metro ha-
cia el trabajo y vendia todo a
mis compafieros. Gracias al
emprendimiento pude com-
prar mi anhelada casa propia.

¢En qué consiste Dulces
Tentaciones Curacavi? En la
elaboracién de preparacio-
nes dulces como tortas, pie
de limoén, queques, brownies,
galletas, bombones, chocola-
tes, alfajores, kuchen de nuez,
berlines, pan de pascua, cup-
cakes; también preparaciones
saladas como pan con sabo-
res, pan casero, pascualina,
foccacia, pan de avena, por

nombrar algunas preparacio-
nes.

Cuento con linea de cocteleria
dulce y salada; para bodas,
baby shower, bautizos o la ce-
lebracién que gusten.

Las preparaciones pueden ser
elaboradas sin lactosa, vega-
nas, sin azlcar, sin gluten. Las
materias primas que utilizo
son de primera, para entregar
un producto de buena calidad
y que el cliente disfrute sin
preocupaciones.

¢, Qué es Nusarte para mi? Es
una red de mujeres fuertes
y emprendedoras, que nhos
apoyamos y entendemos que
con nuestro esfuerzo damos
sustento o apoyo a nuestros
hogares, ademas de buscar
espacios para dar a conocer
nuestros emprendimientos.

¢,Como conoci a Nusarte?
Participé en una feria de em-
prendedores organizada por
Yovanna Fuentes. Efigenia,
una de las fundadoras me co-
mentd de la agrupacion y me
interes6 sumarme.

¢Mis proyectos?, formalizar
mi emprendimiento y asi po-
der vender mis productos en
tiendas y cafeterias. jY porque
no, en algin momento tener
mi propio local!

Quiero invitar a los que no me
conocen, a probar mis produc-
tos, se sorprenderan de lo rico
y frescos que son; ademas
son hechos con mucho amor.
Y los que ya me conocen,
jcorran la voz! sumemos mas
tentamigos. También los invito

(Por Juan Pablo Morales Farfan)

a seguirme en redes socia-
les Instagram @dulcetenta-
cion_2018 y Facebook
@dulcetentacioncuracavi.
Por redes sociales pueden
contactarme y hacer pedidos,
todo es posible.
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Delegacion Provincial de Melipilla participa en
nuevo encuentro del Sistema Tactico
Operativo Policial S.T.0.P.

* La actividad fue encabezada por
la Prefectura Costa de Carabine-
ros, instancia en la que particip6
el jefe juridico de Delegacion Pro-
vincial de Melipilla, Jorge Zufiiga.

En dependencias de la 24° Comi-
saria de Carabineros se desarro-
16 un nuevo encuentro del Sistema
Tactico Policial S.T.O.P. jornada en
la que participo el jefe juridico de
Delegacion Provincial de Melipilla,
Jorge ZUfiga, junto a la territorial de
la institucion, Claudia San Martin,
instancia encabezada por el Prefec-
to de la Prefectura Santiago Costa,
Coronel de Carabineros, Hernan
Otaiza.

El jefe juridico de Delegacion Pro-
vincial de Melipilla, Jorge Zufiga,
detallé que en la reunién se analiz6
la actividad delictual de las dltimas
semanas, asi también los munici-
pios expusieron las situaciones que
los afectan dentro de sus comunida-
des.

Paralelamente, expuso que se re-
visO “un tema que es de especial
preocupacion por parte de Delega-
cion, que tiene que ver con la venta
de cigarrillos en las Ferias Libres.
Desde Delegacion se ha realizado
un trabajo en cuanto a pesquisar el
ndmero de personas detenidas, asf
también conocer el grado de perse-
cucioén o investigacion que se esta
desarrollando respecto a éstos deli-
tos”, precisando que se informo que
actualmente el Servicio de Aduana
ha presentado 19 querellas que se
encuentran en tramitacion, “lo que
significa que, tanto el Servicio de
Aduana como Fiscalia, estan inves-
tigando este tema, lo que es impor-
tante para nuestra provincia”.

Por su parte, el Prefecto de la Pre-
fectura Santiago Costa, Coronel
de Carabineros, Hernan Otaiza,
catalogd de positivo el encuentro.
“Tuvimos las exposiciones de los

municipios de Melipilla, San Pedro
y Curacavi, quienes complementa-
ron ain mas los temas tratados por
Carabineros, la Subsecretaria de
Prevencion del Delito y Delegacion
Presidencial Provincial, quienes hi-

cimos un aporte en cuanto a situa-
ciones que van a tener una pronta
respuesta’, detallando que el en-
cuentro busca generar coordinacion
entre los estamentos publicos en
beneficio de la comunidad.

Certificacion de Curso
Reposteria y Pasteleria para Eventos

| viernes 20 se realizo la Certificacion del curso de Repos-
teria y Pasteleria para eventos realizado por 10 mujeres
pertenecientes al Programa Municipal Mujeres Jefas de Ho-
gar.
La encargada de impartir esta capacitacion es parte de OTEC
Corporacion HD y se desarrollé en 6 jornadas presenciales
que se realizaron durante todo octubre.
Estas capacitaciones buscan promover la autonomia econo-
mica de las Mujeres Jefas de Hogar de nuestra comuna, a
través de la entrega de un conjunto de herramientas que les
permitan generar y gestionar tanto ingresos monetarios como
recursos propios a través del trabajo remunerado.
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OFERTAS LABORALES

Ahora puedes revisar nuestras ofertas
laborales actualizadas en:
https:/lwww.municipalidadcuracavi.cl/
omil/

EMPRESA PRIVADA

Se requiere operadores para realizar
funciones de metalmecénica con co-
nocimientos en mecéanica. Horario:
lunes a jueves 08:30 a 18:00 Hrs. y
viernes 08:30 a 16:00 Hrs. Sueldo,
$550.000.- Lugar de trabajo: Ciudad
de los valles. Interesados enviar su
curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere asesora del hogar ideal-
mente puertas adentro para realizar
funciones de casas solo fin de sema-
na, horario: viernes a domingo. Suel-
do, $25.000 por dia, lugar de traba-
jo: El Naranjo, Curacavi. Interesados
enviar su curriculum actualizado al
correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere operario(a) de parenta-
les machos tomate y pimenton para
realizar la extraccion de flores y des-
grane. Sueldo, acorde al mercado,
lugar de trabajo: Curacavi. Interesa-
dos enviar los siguientes documen-
tos: curriculum actualizado, certifi-
cado de antecedentes y cédula de
identidad al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere veterinario titulado,
proactivo, trabajo en equipo, con
disponibilidad horaria para atencion
primaria. Sueldo, acorde al mercado,
lugar de trabajo: Curacavi. Interesa-
dos enviar los siguientes documen-
tos: curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Practica Profesional

Se requiere de alumno en préactica
de la carrera de Ingenieria o técnico
en prevencion de riesgos. Horarios:
lunes a viernes 08:00 a 18:00 Hrs.
Sueldo, aporte en locomocion y ali-
mentacion, lugar de trabajo: Curaca-
vi. Interesados enviar su curriculum
actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Practica Profesional

Se requiere alumno en préctica pro-
fesional de las carreras de mecéanica
y electricidad. Horarios: lunes a vier-
nes 08:00 a 18:00 Hrs. Sueldo, apor-
te en locomocion y alimentacion,
lugar de trabajo: Curacavi. Interesa-

dos enviar su curriculum actualizado
al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere persona para realizar
funciones mantencién y apoyo a
mecanico. Horario: lunes a vier-
nes 08:00 a 18:00 Hrs. Sueldo:
$500.000.- + bus de traslado, lugar
de trabajo Region Metropolitana.
Interesados enviar su curriculum ac-
tualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere persona para realizar
funciones de operario agricola, tra-
bajos de fuerza, cuidado y manten-
cion, horario: 45 horas semanales
y sadbado media jornada, sueldo:
$500.000.- lugar de trabajo: San
Joaquin, Curacavi. Interesados en-
viar su curriculum actualizado al
correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere persona para realizar
funciones mantenedor de camino,
mantencion de jardines, construc-
ciones menores, funciones varias
Horario: lunes a viernes 08:00 a
17:00 Hrs. sédbados de 08:00 a
13:00 Hrs. Sueldo: $500.000. bruto,
lugar de trabajo Camino el toro, Cu-
racavi. Interesados enviar su curri-
culum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere persona para realizar
atencion de cliente, preparacion de
pedidos, conocimientos en mezcla
de tragos, decoracion y servicio de
bebidas. Horario: Turno rotativo,
sueldo: $661.000 liquido, lugar de
trabajo: Camino el toro, Curacavi.
Interesados enviar su curriculum ac-
tualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere persona para realizar
funciones ayudante eléctrico, para
realizar funciones dentro y fuera de
la comuna en proyectos de CCTV.
Horario: 45 Hrs. Semanales, sueldo:
acorde del mercado, lugar de traba-
jo: Curacavi. Interesados enviar su
curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere capataz de asfalto ex-
periencia previa en demarcaciones,
capacidad de interpretar planos,
cubicar, trabajo en equipo. Manejo
en Asfalto Caliente. Horario: Turno

14x14, sueldo: Indicar pretensiones
de sueldo, lugar de trabajo: Antofa-
gasta. Interesados enviar su curricu-
lum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere maestro de asfalto ex-
periencia previa en demarcaciones,
manejo en Asfalto Caliente, empal-
mes y badenes, preparacion asfalti-
ca. Horario: Turno 14x14, sueldo: In-
dicar pretensiones de sueldo, lugar
de trabajo: Antofagasta. Interesados
enviar su curriculum actualizado al
correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere operador de demarca-
cion vial se requiere persona para
desarrollar funciones de asfalto ca-
liente, contar con licencia de condu-
cir. Horario: Turno 14x14, sueldo: In-
dicar pretensiones de sueldo, lugar
de trabajo: Antofagasta. Interesados
enviar su curriculum actualizado al
correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere operador de demarca-
cion vial se requiere persona para
desarrollar funciones de asfalto ca-
liente, contar con licencia de con-
ducir clase D, con manejo de inter-
pretacion de planos, cubicacion e
instalaciones de sefialéticas. Hora-
rio: Turno 14x14, sueldo: Indicar pre-
tensiones de sueldo, lugar de traba-
jo: Antofagasta. Interesados enviar
su curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere operador de rodillo so-
bre neumatico para desarrollar tra-
bajos en asfalto caliente con licencia
de conducir. Horario: Turno 14x14,
sueldo: Indicar pretensiones de
sueldo, lugar de trabajo: Antofagas-
ta. Interesados enviar su curriculum
actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere operador de camion
imprimador de asfalto para desarro-
llar trabajos en asfalto caliente con
licencia de conducir. Horario: Turno
14x14, sueldo: Indicar pretensiones
de sueldo, lugar de trabajo: Antofa-
gasta. Interesados enviar su curricu-
lum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere operador terminador de

asfalto para desarrollar trabajos en
asfalto caliente con licencia de con-
ducir. Horario: Turno 14x14, sueldo:
Indicar pretensiones de sueldo, lu-
gar de trabajo: Antofagasta. Intere-
sados enviar su curriculum actuali-
zado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere persona para realizar
funciones mantencién y apoyo a
mecanico. Horario: lunes a vier-
nes 08:00 a 18:00 Hrs. Sueldo:
$500.000.- + Bus de traslado, lugar
de trabajo: Regién Metropolitana.
Interesados enviar su curriculum ac-
tualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl

EMPRESA PRIVADA

Se requiere portero de fin de sema-
na para control de acceso de pro-
pietarios. Horario: sdbados 13:00 a
22:00 Hrs. y domingos 10:00 a 20:00
Hrs. Sueldo: $200.000.-, lugar de
trabajo Curacavi. Interesados enviar
su curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere persona para atencion
telefonica a las solicitudes que in-
gresan al nUmero de emergencias,
comunicacion y despacho de vehi-
culos de emergencias. Horario: Tur-
no rotativo de 45 horas semanales,
sueldo: $457.000 bruto, lugar de
trabajo Curacavi. Interesados enviar
su curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

Registra tu curriculum en la Bolsa
Nacional de empleo BNE, el portal
para buscar y ofrecer empleo. Ingre-
sa aqui: https://www.bne.cl/.

CURSOS ONLINE GRATUITOS.
Revisa los requisitos y los cursos
disponibles. Ingresa en:
https://eligemejor.sence.cl/Buscar-
CursoNuevo/PorPrograma.

AFCo

REALIZA TU TRAMITE DE SEGU-
RO DE CESANTIA ONLINE. Ingre-
sa en: https://www2.afc.cl/WUI.AAP.
OVIRTUAL/Default.aspx?ReturnUr-
[=%2fWUI.AAP.OVIRTUAL%2f.
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Prevencion es crucial
para evitar el cancer de
colon

» Consumo de carnes rojas, espe-
cialmente las procesadas, afecta
negativamente la salud intestinal y
es uno de los principales factores
de riesgo para padecer esta enfer-
medad, advierten especialistas.
De acuerdo a cifras y estimacio-
nes del Ministerio de Salud, el
céancer de colon es el segundo
mas frecuente en el pais. En 2020,
un total de 6.219 personas fueron
diagnosticadas con este tipo de
neoplasia que es tratable y, en la
mayoria de los casos, es curable si
se detecta a tiempo.

El doctor cirujano digestivo bajo de
Grupo Medical, David Contreras,
comenta cuéles son algunos de
los factores que pueden incidir en
contraer este cancer “la obesidad,
el consumo abundante de carnes
rojas, el tabaco, el exceso de alco-
hol y el bajo consumo de fibras, se
han identificado como factores re-
lacionados con mayor probabilidad
de desarrollo de céncer colorrectal.
Su importancia radica en que son
potencialmente modificables”.

La revista académica Science
publicé un estudio donde se revela
gue la incidencia de esta enfer-
medad ha aumentado a un ritmo
alarmante -de 2 a 4 por ciento por
afo- en muchos paises (incluido
también Chile), y se ha pronun-
ciado altamente en personas
menores de 30 afios.

Prevencién

A pesar de todo lo anterior, la
enfermedad se puede prevenir,
subray6 el doctor Contreras “un
estilo de vida saludable, evitando
la obesidad, consumo de excesivo
de carnes rojas, grasas saturadas
y alcohol, el tabaco y practicando
actividad fisica regular, no solo se
previene el cancer de colon, sino
otros canceres digestivos, sindro-
me metabolico y enfermedades
cardiovasculares”, enfatizo.
Agrega ademas que “la realizacién
de un test de sangre oculta en de-

posiciones inmunolégico (TSODi) a

partir de los 45 afios, en pacientes
sin sintomas ni factores de riesgo

cada 2 afios deberia ser una
practica rutinaria y promoverse en
sistema de salud publico, privado y
mutuales”.

Todos estos elementos o acciones
de prevencion deben hacerse en
conjunto con la familia o con la red
de apoyo con que cuenta la perso-
na, ya que “es la Gnica manera de
mantener habitos saludables”.

Deteccion temprana

Hay cénceres de colon que son
diagnosticables con un simple tac-
to rectal, el examinador entrenado
puede palpar lesiones del recto
inferior y medio. Ademas, este
examen da informacién importante
como su localizacion, anterior,
posterior y lateral.

“En poblacion de riesgo promedio
(sin factores de riesgo, desde los
40 afios) Se sugiere realizar ta-
mizaje con Test de Sangre Oculto
en Deposiciones Inmunoldgico
(TSODi)”, ademas el doctor Con-
treras agrega que esto permite la
deteccion de hemoglobina humana
que tiene un alto valor predictivo
negativo (99%), de modo que la
posibilidad de tener un cancer de
colon o recto es sumamente baja.

-

-

Atencion desde julio Servicios de Peluqueria.
Clases de Peluqueria, inscripciones abiertas,
llAmanos y matriculate.

L

-
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RECETA / HOROSCOPO

Hamburguesas
Caseras

Tiempo de Preparacion: 30 mi-
nutos
Ingredientes para 6 Porciones

- 600 Gramos de Carne Molida
(en lo posible 10% de grasa o
menor)

- 2 Huevos

- 4 Cucharas Soperas de Mostaza
- 2 Dientes Ajo (picado finamente)
- Ciboulette (a gusto, picado fina-
mente)

- Orégano (a gusto, en lo posible
fresco)

- Comino (a gusto)

- Sal (a gusto)

- Pimienta (a gusto)

- Pan Rallado.

RBECE VA

Preparacion

1. En un Bowl mezclar la Carne
Molida con los Huevos, la Mosta-
za, el Ajo, el Ciboulette, el Oréga-
no y el Comino e integrar bien.

2. Agregar la Sal y la Pimienta y
seguir mezclando.

3. Una vez que estan bien inte-
grados los ingredientes, agregar
un poco de Pan Rallado y volver
a mezclar (el pan rallado se pone

para que no se desarmen). En
este paso usar las manos para
asegurarse de que quede todo
bien unificado.

4. Con un molde para hambur-
guesas (o0 con las manos si les
resulta facil o no tienen molde),
ir armando las hamburguesas,
tratando de que todas tengan el
mismo grosor.

5. También se pueden hacer boli-
tas de unos 100 gramos y aplas-
tarla con la mano hasta formar la
hamburguesa.

6. Posteriormente afiadir aceite
en un sartén y freir las hambur-
guesas.

7. Servirlas de inmediato acom-
pafiadas de arroz, papas fritas o
una rica ensalada.

Finalmente a disfrutar de esta
maravillosa receta de Hambur-
guesas Caseras.

Aries: Esta semana trae nuevas
oportunidades para expresarte
creativamente y destacarte. Apro-
vecha ese impulso para lograr tus
metas.

Tauro: Tu enfoque estara en tus
finanzas, y es posible que veas
avances positivos en este as-
pecto. Mantén una vision clara y
aprovecha las oportunidades.
Géminis: Las relaciones interper-
sonales seran destacadas esta
semana para ti. Aprovecha para
conectarte de manera significati-
va con los demas.

HOROSCOPRO

Céncer: Podrias enfrentar desa-
fios emocionales en esta sema-
na, pero recuerda que tienes una
fuerte capacidad de adaptacion
para superarlos.

Leo: Tu creatividad estara en
auge esta semana, asi que apro-
vecha para explorar nuevas ideas
y proyectos. Tu brillo personal se
destacara.

Virgo: Enfécate en tus finan-
zas y busca oportunidades para
mejorar tu situacion econdmica.
Podrias ver avances positivos en
este aspecto.

Libra: Las relaciones interperso-
nales seran importantes esta se-
mana. Conéctate con los demas
y busca armonia en tus interac-
ciones.

Escorpio: Puedes enfrentar
desafios emocionales en estos
dias, pero recuerda que tienes
una gran capacidad para la trans-
formacién y superacion.
Sagitario: Disfrutards de mo-
mentos de expansion y explora-
cion en esta semana. Aprovecha
para seguir tus pasiones y am-
pliar tus horizontes.

Capricornio: Dedica tiempo al
autocuidado y la introspeccion.
El equilibrio emocional sera clave
para enfrentar los desafios de la
semana.

Acuario: Experimentaras mo-
mentos de crecimiento y expan-
sién en diferentes aspectos de
tu vida. Aprovecha para explorar
nuevas oportunidades.

Piscis: Enfdcate en el autocuida-
do y la introspeccion en esta se-
mana. Conéctate con tus emocio-
nes y busca el equilibrio interno.
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Municipio de Maria Pinto
presentara querella criminal
contra falsos PDI que
protagonizaron violento robo

Una querella criminal contra los res-
ponsables de un violento asalto a mano
armada perpetrado en una vivienda del
sector Lo Ovalle, presentara la Direc-
cién de Seguridad Publica Municipal de
Maria Pinto.

El objetivo es dar con los delincuentes
que llegaron la noche del lunes hasta
el lugar y simulando ser policias, ingre-
saron a la fuerza al hogar, sustrayen-
do diversas especies y escapando en
direccion desconocida. Carabineros
de la Tenencia de esa comuna concu-
rri6 al sitio del suceso y comenz6 con
la investigacion correspondiente para
dar con el paradero de los antisociales.

Asimismo, el Municipio colaborara con
la investigacion disponiendo las imé-
genes de las cdmaras de televigilancia
y la entrega de apoyo psicoldgico a la
familia afectada.

Asi lo dio a conocer este martes el
Director de Seguridad Publica, Miguel
Candia: “La Direccién de Seguridad Pu-
blica se encuentra revisando las cama-
ras. Tenemos identificado el vehiculo y
se van a presentar las querellas corres-
pondientes, asi como también estamos
realizando patrullajes preventivos foca-
lizados en el sector, junto con derivar
a las victimas a un equipo profesional
con apoyo psicolégico”, indic6.

Llegaron la noche del lunes hasta el lugar y
simulando ser policias, ingresaron alafuerza
al hogar, sustrayendo diversas especiesy
escapando en direccion desconocida

cRevista Cultural Internacional

Lo bueno de compartir las buenas noticias




MATERIALES DE CONSTRUCCION
Y JARDINERIA

Ruta 68 Km 32,5 - Caletera Norte - Curacavi
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