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PERSECUCIÓN:
Por 50 km. culmina con 
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DESDE 2° PISO: 
En la comuna de Cerro 
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ANIVERSARIO:
En el comienzo de un 
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comuna se llena de arte 
y alegría para todos
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muestra 

preocupación 
por la nueva 

concesión de la 
Ruta 68
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Quiénes Somos

Dirección: 
Lidia Silva de Mc Vey 185, Curacaví 
Correo electrónico: 
buenosdiascuracavi@gmail.com. 
Teléfono: 9 7211 0142.
Director y Representante Legal: 
María Trinidad Icaza Sepúlveda.
Sub Director: Carlos H. Salinas 
Dauvergne.
Colaboradores:
Nibaldo Guerra Figueroa: Diseño Gráfico 
y Diagramación.
Rodrigo Franco: Periodista.
María Trinidad Icaza: Edición.
Carlos H. Salinas Dauvergne: 
Estrategia Operacional.
Juan Pablo Morales Farfán.
Víctor Méndez Navea.
MISIÓN:  Hemos asumido el compromiso 
y la responsabilidad de promover, las acti-
vidades de nuestra comuna, informar a los 
vecinos en diversas materias como son 
educación, cultura, trabajo y servicios en 
general, dando instancias de libre partici-
pación de las personas, proporcionándo-
les espacio de información y servicios de 
calidad, que cumplan con las expectativas 
de este equipo de trabajo.
VISIÓN: Nuestro equipo de trabajo tiene 
como meta común, lograr consolidar a 
Buenos Días Curacaví como un medio 
de comunicación comunal de servicio, 
información y educación, generando un 
valor agregado único y posicionándonos 
como los primeros en esta materia en la 
comuna.

Carlos H. Salinas Dauvergne

María Trinidad Icaza Sepúlveda La ruta 68, considerada la 
carretera más transitada de 

Chile, une importantes zonas 
urbanas como el Gran Santia-
go y el Gran Valparaíso. Sin 
embargo, el aumento del tráfi-
co ha generado congestiones 
constantes, incluso más allá de 
fechas especiales.

La próxima concesión de la 
ruta, que está programada para 
el 2024, contempla mejoras y 
ampliación de capacidad a lo 
largo de 140,7 kilómetros. Tam-
bién se incluye la adición de 
terceras y cuartas pistas hasta 
el peaje Lo Prado. Además, se 
espera la construcción de una 
nueva calzada paralela a la 
actual entre el kilómetro 17 y 
el kilómetro 99,80. El proyecto 
también contempla la construc-
ción de túneles en Lo Prado y 
Zapata, así como la sustitución 
de puentes sobre los ríos Ma-
pocho y estero Pudahuel.

De acuerdo a lo informado 
en AdPrensa.cl, Juan Pablo 
Barros, alcalde de Curacaví y 
vicepresidente de AMUR Chile, 
ha expresado su preocupación 
por la falta de participación de 
la comunidad en el proceso. 
Hasta el momento, no se ha 
presentado el proyecto a los 
vecinos y las solicitudes de 
audiencia han quedado sin 
respuesta. Barros afirma que 
es necesario considerar las 
opiniones y el impacto que es-
tas decisiones tienen en la vida 
cotidiana de las comunidades.

El alcalde también menciona la 
preocupación por los crecien-
tes costos de los peajes para 
los residentes de Curacaví. 

Tanto él como los vecinos no 
han sido contactados por el 

Ministerio de Obras Públicas 
para la licitación, lo que genera 
inquietud sobre el diseño y de-
sarrollo final de la carretera.

Desde el Municipio y los vecinos 
se plantea la posibilidad de 
tomar acciones para tener una 
mayor incidencia en el nuevo 
diseño de la ruta. Se busca ase-
gurar que el desarrollo vaya de 
la mano con las necesidades y 
la participación ciudadana, para 
así construir un Chile más justo 
e inclusivo en su crecimiento. 

Alcalde de Curacaví muestra 
preocupación por la nueva concesión 

de la Ruta 68
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Por Luis Sagüés Garay

Esta fue la doctrina impuesta a Colón 
y a los que vinieron a conquistar Amé-
rica, por los Reyes Católicos, Isabel l 
de Castilla y Fernando ll de Aragón.  
La epopeya moderna de la Conquista 
de América por la cristiandad. Doce 
de octubre de 1492. 
Conmemoramos con alegría el en-
cuentro de dos mundos, separados 
por una inmensa distancia, geográ-
fica, económica, cultural, política y 
religiosa. Eso fue el arribo a nuestra 
América de los primeros descubrido-
res -para el mundo europeo- de estas 
tierras remotas, llenas de esplendor, 
riquezas y vida, que cautivaron inme-
diatamente la mirada del emigrante. 
El descubrimiento de América por la 
corona española, no ha sido un episo-
dio más de las conquistas ocupación 
y dominio, de un pueblo, sobre otro.
La conquista española tiene una con-
notación mucho más trascendente 
que las invasiones de barbados pro-
venientes del Asia, a la Europa me-
dieval. A que fueron sometidos los 
países europeos. 
La Europa sufrió conquistas violen-
tas, realizadas a sangre y fuego por 
hordas desenfrenadas que tenían el 
único objetivo, depredar sin piedad, al 
pueblo conquistado. 
Esta forma conocida en la edad me-
dia e incluso practicada en el siglo 
XlX y XX por los vencedores de una 
guerra de ocupación, no tiene ningu-
na similitud con la llamada Conquista 
Española. El objetivo casi desconoci-
do, de los reyes de Castilla y Aragón, 
no era económico, no los motivaba ni 
la ambición material, ni la expansión 
de un gran imperio. 
Era curiosamente un interés religioso, 
pacífico y piadoso.
La península Ibérica lo que fue pos-
teriormente España y Portugal, desde 
el siglo Vlll, estuvo dominada por el 
imperio musulmán, administrado por 
el Califato omeya hasta el siglo XV. 
Este Califato se instaló en la ciudad 

No a la esclavitud, explotación y 
crueldad con los habitantes de estos, 
mis dominios. Ellos son también mis 

súbditos, igual que Uds., 
los conquistadores

Atención desde julio Servicios de Peluquería. 
Clases de Peluquería, inscripciones abiertas, 

llámanos y matricúlate.

de Córdova, y dominó absolutamente 
la Hispania, dejándola recluida has-
ta el 1031 (siglo Xl) a los Reinos de 
León, Condado de Castilla, Reino de 
Navarra y Condado de Barcelona. Es 
decir, 2/3 (66%) de la península Ibéri-
ca, ocupaban los musulmanes.
Los Reyes Católicos españoles, ad-
virtieron que la ocupación total musul-
mana, era solo cuestión de tiempo, y 
pensaron salvar su religión cristiana, 
buscando nuevos territorios en el pla-
neta, para asilarse, cuando esta ocu-
pación se consolidará definitivamente. 
Cristóbal Colón les abrió esa puerta 
y corriendo tremendos riesgos, de 
invertir muchos recursos, -que no dis-
ponían- decidieron financiar, al insig-
ne navegante genovés. 
Pero esta tremenda empresa, se ba-
saba en que los lugares descubiertos 
y conquistados, tenían que ser evan-
gelizados y convertidos al cristianismo 
y adoptar la condición de súbditos de 
los Reyes Católicos. Esto implicaba 
un respetuoso trato a los habitantes 
de estos territorios.
Luego debían ser reconocidos desde 
el primer momento, con los mismos 
derechos que cualquier peninsular 
súbdito, de estos monarcas.   
Esta preocupación de los Reyes, se 
manifestó desde el comienzo. 
Colón que no entendía el pensamien-
to moral cristiano de la Reina, des-
obedeciéndola, inició un comercio de 
esclavos desde América. Isabel con 
toda energía y autoridad, el 20 de ju-
nio de 1500, ordenó poner en libertad 
a todos los indios vendidos hasta ese 
momento en España y decretó su re-
greso a América en la flota de Boba-
dilla, quien, por cierto, apresó y juzgó 
por encargo de los reyes a Cristóbal 
Colón, para, seguidamente, trasladar-
lo con grilletes a España. 
Es interesante consignar que hasta 
ese momento y muchos siglos pos-
teriores la esclavitud fue un negocio 
absolutamente lícito. 
Después e esto y ante la denuncia de 
sacerdotes domínicos, sobre los abu-

sos y crueldades que cometían los 
conquistadores a los indios, Fernan-
do de Aragón, tras el fallecimiento de 
Isabel l de Castilla, convocó a la Junta 
de Burgos, integrada por los mejores 
juristas y teólogos de la época, para 
tratar la cuestión de la naturaleza y 
condición de los indios y establecer 
las conclusiones que deberían servir 
de base, para su futura regulación le-
gal en América.
La Junta de Burgos llegó a las si-
guientes conclusiones:
1. Los indios son libres y deben ser 
tratados como tales, según ordenan 
los Reyes. 
2. Los indios han de ser instruidos en 
la fe, como mandan las bulas ponti-
ficias.
3. Los indios tienen obligación de tra-
bajar, sin que ello estorbe a su edu-
cación en la fe, y de modo que sea 
de provecho para ellos y para la re-
pública. 

4. El trabajo que deben realizar los 
indios debe ser conforme a su cons-
titución, de modo que lo puedan so-
portar, y ha de ir acompañado de sus 
horas de distracción y de descanso. 
5. Los indios han de tener casas y ha-
ciendas propias, y deben tener tiem-
po para dedicarlas para su cultivo y 
mantenimiento. 
6. Los indios han de tener contacto y 
comunicación con los cristianos. 
7. Los indios han de recibir un salario 
justo por su trabajo.
Esta es la impronta de los Reyes Ca-
tólicos españoles, a la colonización 
de América.
Es por esto que se venera con respe-
to y admiración a Isabel l de Castilla y 
a Fernando ll de Aragón, quienes for-
maron una nueva Raza en América. 
Con la unión mestiza, de indígenas 
y peninsulares europeos. Iguales en 
dignidad y derechos ante la ley. 
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"La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la 
da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo". JUAN 14:27

Más de 80 productos saludables

T U  T I E N D A  O N L I N E
d e  a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e

Te invitamos a conocer nuestro catálogo para que disfrutes los
increíbles beneficios que una alimentación saludable te ofrece. 

+569 9251 1261

+569 9251 1261

+569 9251 1261

Si prefieres háblanos al Encuéntranos en Redes Sociales 
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• La postulación al Formu-
lario Único de Acreditación 
Socioeconómica (FUAS) 
para acceder a beneficios 
estudiantiles en la Educación 
Superior ya está en marcha 
y estará disponible hasta el 
jueves 26 de octubre. Tanto 
estudiantes nuevos como 
antiguos pueden completar 
este trámite.

Si deseas optar por la gratui-
dad u otras becas, sigue estos 
pasos para postular al FUAS 
2024:
1. Ingresa a la página de Postu-
lación Beneficios Estudiantiles. 
Crea un usuario si no tienes 
uno, o inicia sesión con tu Cla-
ve Única.
2. Selecciona el formulario 
FUAS para completarlo.
3. Proporciona tus anteceden-
tes personales, como nacio-
nalidad, nivel de estudios y, si 
estás en cuarto medio, un NEM 
estimado.
4. Luego, completa los datos fa-
miliares. El hogar puede incluir 
a personas que compartan una 
vivienda y un presupuesto de 
alimentación, sin importar los 

Descubre cómo 
solicitar gratuidad 

o becas para el 
FUAS 2024

lazos de parentesco.
5. Ingresa la información de 
cada miembro del grupo fami-
liar.
6. Si alguien en tu grupo familiar 
tiene una discapacidad, indíca-
lo en el formulario y completa la 
encuesta correspondiente.
7. Continúa con la tercera par-
te del FUAS, donde deberás 
ingresar los ingresos familia-
res. Incluye todos los montos 
percibidos por todos los miem-
bros del hogar en 2022 y 2023, 
incluso si no son constantes o 
tienen contrato formal.
8. Una vez que hayas comple-
tado todos los datos, guarda la 
información y obtén el compro-
bante de inscripción. Recuerda 
conservarlo, ya que deberás 
presentarlo al momento de la 
matrícula en la institución de 
Educación Superior.
Si necesitas modificar los da-
tos ingresados, podrás hacerlo 
presentando una nueva postu-
lación al FUAS 2024. Ten en 
cuenta que esto solo es posible 
si aún está abierto el período 
de postulación, de lo contrario, 
se considerará válida la última 
postulación enviada.
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Feria Literaria “Porque leer abre mundos”
En la Plaza Presidente Bal-

maceda, se llevó a cabo 
una emocionante Feria Literaria 
bajo el lema "Porque leer abre 
mundos". Este evento literario, 
impulsado por el Ministerio de 
Educación (Mineduc), busca 
impulsar el fortalecimiento de 
aprendizajes, y fue organizado 
por el Departamento Provincial 
de Talagante.
La Feria Literaria "Porque leer 
abre mundos" trajo a estudian-
tes de distintos colegios de la 
Región Metropolitana, quienes 
pudieron sumergirse en un mun-
do de letras, creatividad y entre-
tenimiento. El propósito central 
de esta actividad fue fomentar en 
los jóvenes el hábito de la lectura 
y escritura a través de una serie 
de experiencias educativas y 
culturales.
Los asistentes a la feria tuvie-

En un emocionante comienzo de las festividades del aniversario de 
nuestra comuna, los residentes de Miraflores, Lolenco y Quebra-

da Honda se han unido en celebración. 
La música ha sido protagonista, llegando a la comunidad con artistas 
locales de diferentes géneros: cumbia, folclor, entre otros.
Uno de los momentos más importantes de cada celebración fue 
cuando se canta el "Cumpleaños Feliz" a nuestra comuna, en unión 
con todos los vecinos asistentes. 

La música no ha dejado de sonar, y las festividades continuarán en 
las próximas semanas. Las actividades sectoriales seguirán siendo el 
centro de atención, con actuaciones de destacados artistas locales. 
La emoción y la diversión continuarán llenando nuestras calles y 
plazas durante todo este mes, sumando a esta fiesta actividades 
como la Gala Folclórica, Zumba Pink, Corrida Inclusiva, desfile de 
Carros Alegóricos, Pasa Calles de personas mayores y el gran cierre 
musical que será en la Plaza Presidente Balmaceda. 

Celebración del 
Aniversario de Nuestra 

Comuna: 
Arte y Alegría 

para Todos

ron la oportunidad de explorar 
stands repletos de libros, desde 
clásicos de la literatura hasta 
obras contemporáneas. Los es-
tudiantes podían navegar por las 
páginas de estas obras maestras 
y descubrir mundos completa-
mente nuevos a través de las 
palabras.
Pero la Feria Literaria no se 
limitó solo a la oferta de libros; 
también ofreció una serie de 
actividades interactivas que 
despertaron la creatividad de los 
jóvenes. Los stands de juegos 
invitaron a los asistentes a 
participar en desafíos literarios 
y lúdicos que estimulaban su 
imaginación y conocimiento. 
Además, los shows artísticos, 
dirigidos por estudiantes de la 
comuna de Curacaví, encantaron 
a la audiencia con actuaciones 
llenas de talento. "Porque leer abre mun-

dos" trajo a estudiantes 
de distintos colegios de 
la Región Metropolitana, 
quienes pudieron su-
mergirse en un mundo 
de letras, creatividad y 
entretenimiento.

La Feria Literaria no se limitó 
solo a la oferta de libros; 
también ofreció una serie de 
actividades interactivas que 
despertaron la creatividad de 
los jóvenes
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Paulina Muñoz, 
un mundo de velas en Nusarte 

Esta semana hemos conver-
sado con otra emprendedora 

que forma parte de Nusarte, que-
remos conocerla e invitar a los 
lectores a que sepan de su em-
prendimiento. 

Hola mi nombre es Paulina Mu-
ñoz, tengo 37 años soy madre 
de 2 hijos, lo cual fue un motivo 
para empezar en el mundo del 
emprendimiento.

¿En qué consiste? Mi emprendi-
miento consiste en la elaboración 
de velas de soja. Aromáticas ar-
tesanales, de diferentes tama-

 (Recopilación de Juan Pablo Morales Farfán)

con cera de soja sólida en trozos, 
se utiliza del 10 al 30% de endure-
cedor para dar firmeza a las velas 
de esculturas. Se utiliza también 
aromas esenciales, pabilo de al-
godón (mecha de la vela), base
para pabilos, pabilos de madera, 
colorantes naturales, envases de 
cemento de vidrio y moldes de si-
licona.

ños, formas, envases, colores y 
aromas. También hay una gama 
dedicada a los souvenirs para bo-
das, cumpleaños, baby shower, 
bautizos etc.
Les cuento sobre la composición 
de la materia prima e insumos. La 
cera de soja es un material deri-
vado de plantas, una fuente reno-
vable y biodegradable, creando 
así un producto sostenible. Su 
combustión no produce ningún 
riesgo para la salud, ni aumenta 
los niveles de toxicidad en el am-
biente y tampoco produce hollín.

Aquí se encuentran productos 

¿Como conocí a Nusarte? 
Creo que fui muy afortuna-
da de que una de las inte-
grantes y creadora de este 
grupo me contactara des-
pués de ver mi trabajo por 
redes sociales.

¿Proyectos a futuro? Po-
der disponer de más ferias 
libres, así como también 
de un espacio propio, tanto 
para la elaboración de las 

velas como para la venta de ellas. 
Ingresar a una tienda comercial 
sería una gran oportunidad para
expandir mis ventas.
Quisiera invitar a los clientes a 
elegir mi trabajo y productos ya 
que son 100% hechos a mano, 
con excelente calidad, durabilidad 
y diseños únicos, también los invi-
to a seguirme en mis redes socia-
les @amatista_candless.
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Se realizó la certificación 
del Taller de Técnicas de 
Manualidades impartido al 
Club de Adulto Mayor La 
Ilusión, el que entregó co-
nocimientos sobre pintura y 
decoupage a 15 personas 
mayores. Este proyecto fi-
nanciado por el Fondo de 
Fortalecimiento de Organi-
zaciones de Interés Público 
del Ministerio Secretaria 
General de Gobierno se 

Cierre del Taller de Manualidades del 
Club de Adulto Mayor La Ilusión

FE DE ERRATAS
Sobre noticia publicada en página de la Edición 330 de título “Estudiantes de María Pinto y Curacaví reciben notebooks gratuitos gracias a programa Becas 
TIC Junaeb” Delegación Presidencial indica: “agradecemos rectificar la siguiente información errónea que enviamos en materia de entrega de notebooks del 
programa Becas TIC, puesto que en la comuna de Curacaví aún no se realiza dicha entrega, la cual se efectuará el próximo 17 de octubre de 2023, programa 
que beneficiará a 298 estudiantes, actividad que se desarrollará en el Centro de Eventos Joaquín Blaya de Curacaví”.

desarrolló en 8 sesiones, 
de 2 horas cada una, y bus-
ca fomentar la participación 
ciudadana, desarrollar y 
mejorar las capacidades de 
las personas mayores en 
la creación de manualida-
des, técnicas en las artes 
de pintura y decoupage, y 
además aumenta su crea-
tividad y disposición en el 
trabajo en equipo. 
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O F E R T A S  L A B O R A L E SO F E R T A S  L A B O R A L E S
Ahora puedes revisar nuestras 
ofertas laborales actualizadas 
en: https://www.municipalidad-
curacavi.cl/omil/ 

EMPRESA PRIVADA 
Se requiere operadores para realizar 
funciones de metalmecánica con co-
nocimientos en mecánica. Horario: 
lunes a jueves 08:30 a 18:00 Hrs. y 
viernes 08:30 a 16:00 Hrs. Sueldo, 
$550.000.- Lugar de trabajo: Ciu-
dad de los valles. Interesados enviar 
su currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere asesora del hogar ideal-
mente puertas adentro para realizar 
funciones de casas solo fin de sema-
na, horario: viernes a domingo. Suel-
do, $25.000 por día, lugar de trabajo: 
El Naranjo, Curacaví. Interesados en-
viar su currículum actualizado al co-
rreo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere operario(a) de parentales 
machos tomate y pimentón para reali-
zar la extracción de flores y desgrane. 
Sueldo, acorde al mercado, lugar de 
trabajo: Curacaví. Interesados enviar 
los siguientes documentos: currícu-

lum actualizado, certificado de an-
tecedentes y cédula de identidad al 
correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere veterinario titulado, 
proactivo, trabajo en equipo, con dis-
ponibilidad horaria para atención pri-
maria. Sueldo, acorde al mercado, lu-
gar de trabajo: Curacaví. Interesados 
enviar los siguientes documentos: 
currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere encargado de hornos y 
calderas, quien deberá mantener y 
operar en buen estado el funciona-
miento de hornos y calderas, tener al 
día certificación para la operación de 
calderas exigidas por SESMA. Hora-
rio: lunes a jueves 08:00 a 18:00 Hrs. 
/ viernes 08:00 a 15:30 Hrs. Sueldo, 
$850.000.- lugar de trabajo: Cerrillos, 
Curacaví. Interesados enviar su currí-
culum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Práctica Profesional
Se requiere de alumno en práctica 
de la carrera de Ingeniería o técnico 

en prevención de riesgos. Horarios: 
lunes a viernes 08:00 a 18:00 Hrs. 
Sueldo, aporte en locomoción y ali-
mentación, lugar de trabajo: Curaca-
ví. Interesados enviar su currículum 
actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Práctica Profesional
Se requiere alumno en práctica profe-
sional de las carreras de mecánica y 
electricidad. Horarios: lunes a viernes 
08:00 a 18:00 Hrs. Sueldo, aporte en 
locomoción y alimentación, lugar de 
trabajo: Curacaví.  Interesados enviar 
su currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Se requiere persona para realizar fun-
ciones mantención y apoyo a mecáni-
co. Horario: lunes a viernes 08:00 a 
18:00 Hrs. Sueldo: $500.000.- + bus 
de traslado, lugar de trabajo Región 
Metropolitana. Interesados enviar 
su currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Se requiere persona para realizar fun-
ciones de operario agrícola, trabajos 
de fuerza, cuidado y mantención, ho-

rario: 45 horas semanales y sábado 
media jornada, sueldo: $500.000.- lu-
gar de trabajo: San Joaquín, Curaca-
ví. Interesados enviar su currículum 
actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

Registra tu currículum en la Bolsa Na-
cional de empleo BNE, el portal para 
buscar y ofrecer empleo. Ingresa 
aquí: https://www.bne.cl/. 

CURSOS ONLINE GRATUITOS. Re-
visa los requisitos y los cursos dispo-
nibles. Ingresa en: 
https://eligemejor.sence.cl/Buscar-
CursoNuevo/PorPrograma.

REALIZA TU TRAMITE DE SEGURO 
DE CESANTIA ONLINE. Ingresa en: 
https://www2.afc.cl/WUI.AAP.OVIR-
TUAL/Default.aspx?ReturnUrl=%-
2fWUI.AAP.OVIRTUAL%2f. 
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• La jornada se enmarca en el 
acuerdo de colaboración esta-
blecido entre Delegación Pre-
sidencial Provincial de Melipi-
lla y Universidad Tecnológica 
Metropolitana UTEM, el cual 
busca fomentar proyectos y 
programas de intercambio en 
el ámbito de la educación, la 
ciencia, la innovación y tecno-
logía.
Alumnos de cuarto año de Di-
seño y Comunicación Visual 
de Universidad Tecnológica 
Metropolitana UTEM, visitaron 
la Provincia de Melipilla, en el 
marco del acuerdo de colabo-
ración establecido entre Dele-
gación Provincial y la casa de 
estudios, iniciativa que busca 
fomentar proyectos y progra-
mas de intercambio, con el fin 
de apoyar a emprendimientos 
del territorio, potenciando su 
identidad local.
La primera visita fue a la Coo-
perativa Apícola del Valle de 

Estudiantes de UTEM realizan visita a cooperativas apícolas de Melipilla
y Alhué gracias a convenio con Delegación Provincial

Melipilla, ubicada en el sec-
tor de El Bajo, para posterior-
mente llegar hasta la comuna 
alhuina, donde conocieron la 
labor que desarrolla la Coope-
rativa Campesina de Apiculto-
res de Alhué. 
La territorial de Delegación 
Provincial de Melipilla, Claudia 
San Martín, precisó que la vi-
sita se enmarca en los ejes de 
trabajo de la Mesa Provincial 
de Fomento Productivo y Tu-
rismo que impulsa Delegación 
Presidencial. “Esta iniciativa 
nace de la inquietud de nues-
tra delegada para apoyar a los 
productores de la provincia, 
para ir en apoyo a diferentes 
emprendedores del territorio, 
en este caso los apicultores. 
Los estudiantes hicieron terre-
no para levantar sus proyectos 
académicos, en una visita muy 
productiva”, agradeciendo con 
ello la colaboración de las coo-
perativas de Melipilla y Alhué. 

Abraham López, presidente 
de la cooperativa de apicul-
tores de Alhué, indicó que “la 
experiencia fue muy buena, 
así los chicos aprendan y co-
nozcan el trabajo de la api-
cultura y se lleven un relato a 
sus casas para que lo puedan 
compartir y vean cómo es la 
labor en el campo. Como coo-
perativa, estamos conforma-
dos desde hace 26 años, so-
mos cerca de 30 asociados y 
hemos logrado varias cosas. 
Hoy, estamos empeñados 
en poder exportar de forma 
directa”, detallando que las 
principales consultas fueron 
en el ámbito de producción y 
marketing.
Por su parte, Raúl Mardones, 
gerente de la Cooperativa 
Apícola del Valle de Melipilla, 
agregó que “la visita fue no-
vedosa, porque los chicos no 
conocían mucho el rubro de 
la apicultura, y se pudieron in-

teriorizar abriendo cajones, vi-
viendo lo que es la convivencia 
con las abejas”. 

Finalmente, Rubén Ortega, 
quien pertenece a la Coo-
perativa Apícola del Valle de 
Melipilla, y quien guió gran 
parte de la jornada, precisó 
que la comitiva de estudian-
tes realizó varias consultas, 
paralelamente, “nos hicieron 
consultas respecto sí necesi-
tábamos algo, en qué estába-
mos al debe, y realmente esta-
mos bajo en lo que es ventas. 
Ellos quedaron de ayudarnos 
en  lo que es promoción de las 
ventas y comercialización del 
producto”, destacando que la 
cooperativa participó reciente-
mente de encuentro mundial 
Apimondia, el cual se efectuó 
en recientemente en el país, 
donde pudieron participar de 
diversas capacitaciones para 
mejorar la producción. 
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Estudio del Grupo Cetep se-
ñala que la mayor cantidad de 
evaluaciones fueron realiza-
das a mujeres y que en el año 
2020 se produjo un quiebre 
donde el porcentaje de licen-
cias para hombres tuvo un au-
mento significativo.

Un 169% total aumentaron las 
licencias médicas por salud 
mental en los últimos 10 años. 
En los hombres este porcentaje 
es más alto ya que alcanzó un 
crecimiento de 226%, mientras 
que entre las mujeres fue de 
137%, según un estudio realiza-
do por Grupo Cetep, ecosistema 
de soluciones de Salud Mental y 
Bienestar con más de 20 años 
de experiencia en el mercado 
chileno y ahora en Latam.
El informe se basó en 192.000 
evaluaciones realizadas entre 
2013 y 2022 y señala que del 
total de licencias médicas men-
tales el 61% corresponden a 
mujeres. Además, la mayor can-
tidad de licencias se concentró 
en personas entre 26-35 años, 
en ambos sexos. En cuanto al 
tipo de trabajo, entre las mu-
jeres priman las licencias de 
personas Profesionales con un 
50%, en el caso de los hombres, 
hay paridad entre profesionales 
(32%), Técnico (27%) y Otros 
(25%).
Para el caso de los hombres, las 
licencias médicas se concentran 
en el área de Educación (14%), 
Transporte (13%), Minería 
(13%) y Salud (9%). En muje-
res es más alto el porcentaje en 
Educación (29%) y Salud (24%), 
a pesar de que a partir del año 
2020 las licencias en el sector 
de la educación disminuyeron 
significativamente.
“Si uno piensa que tiene un pro-
blema de salud mental, es muy 
importante comenzar un trata-
miento lo antes posible. Esperar 
puede empeorar los síntomas 
y hacer más largo y costoso el 
tratamiento. Es muy importante 

que las personas reciban orien-
tación porque no siempre saben 
qué hacer o a qué profesional 
asistir. Esto hace que muchas 
veces no se decidan a pedir 
ayuda a un especialista y eso 
agudice cualquier tipo de enfer-
medad mental”, comenta la doc-
tora, médica psiquiatra y CEO 
de Grupo Cetep.
Finalmente, y en cuanto a los 
diagnósticos de los médicos 
tratantes, la mayor cantidad de 
licencias analizadas en el es-
tudio de Grupo Cetep tienen 
como diagnóstico Trastorno de 
Adaptación (22,9%); Episodios 
Depresivos Moderados (18,6%); 
y Episodio Depresivo Grave sin 
síntomas psicóticos (12,2%). 
El estudio sobre la Situación de 
Licencias médicas por Salud 
Mental en los últimos 10 años 
fue presentado en el marco 
del Seminario “Crisis de Salud 
Mental en las Empresas: Estra-
tegias para afrontarla y mejorar 
la productividad” que se realizó 
este miércoles 11 de octubre. El 
evento fue organizado por Gru-
po Cetep junto a la Universidad 
San Sebastián, con el objetivo 
de transformar la manera en 
que las empresas enfrentan sus 
desafíos actuales.

Por Rodrigo Fränco.
Gentileza: Grupo CETEP. 

Licencias médicas
por Salud Mental en 
hombres se disparan 
un 226% en 10 años
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H O R Ó S C O P OH O R Ó S C O P O

R E C E T AR E C E T A

Salsa para Pastas
(Tercera Parte)

Tal como les comenté en las dos edi-
ciones anteriores íbamos a entregar 
recetas de 8 tipos de salsas para pas-
tas: Salsa de Chalotas al Vino Blanco, 
Salsa Tres Quesos, Salsa de Cilantro 
(Edición 329), Salsa de Puerros, Sal-
sa de Champiñones al Merkén, Pesto 
de Betarraga (Edición 330). En esta 
tercera parte les entregaremos las úl-
timas dos recetas: 

• Salsa de Naranjas con Camarones 
grillados.
• Salsa Frutti Di Mare.

Tiempo de Preparación: 35 minutos
Ingredientes (Para 4 Porciones)

Salsa de Naranjas con Camarones 
grillados
- 20 Camarones Medianos
- Jugo de 4 Naranjas (bien colada)
- 1 Cucharadita de Maicena
- 3 Cucharaditas de Aceite de Oliva
- Sal y Pimienta (a gusto).

Aries: tu energía estará en su punto 
máximo. Aprovecha para avanzar en 
tus proyectos y tomar decisiones im-
portantes. En el amor, podría surgir 
una conexión especial con alguien 
nuevo. Mantén una actitud optimista y 
ve tras tus sueños.

Tauro: Es momento de cuidar de tu 
salud y bienestar. Encuentra un equili-
brio entre tu trabajo y tiempo personal. 
En el amor, es posible que enfrentes 
desafíos en tus relaciones, pero con 
paciencia y comunicación podrás su-
perarlos.

Géminis: Tu creatividad estará en 
su punto más alto, lo que te permiti-
rá destacar en tu trabajo y proyectos 
personales. En el amor, podrías reci-
bir sorpresas agradables. Aprovecha 
este período para expresar tu verda-
dero yo y disfrutar de momentos enri-
quecedores.

Cáncer: La familia y el hogar serán 
tu foco principal esta semana. Dedica 
tiempo de calidad a tus seres queridos 
y busca la armonía en tu entorno. En 
el amor, fortalece tus lazos emocio-
nales y cultiva la confianza en tu re-
lación.

Leo: Es momento de brillar en tu 
carrera y ambiciones profesionales. 
Aprovecha las oportunidades que se 
presenten y muestra tu liderazgo. En 
el amor, podrías conocer a alguien 
especial o profundizar aún más tu re-
lación actual.

Virgo: Esta semana es ideal para ex-
pandir tus conocimientos y explorar 
nuevas ideas. Atrévete a salir de tu 
zona de confort y aprende algo nue-
vo. En el amor, la comunicación será 
clave para resolver cualquier conflicto 
y fortalecer la relación.

Libra: Presta atención a tus finanzas 
y toma decisiones cuidadosas en tus 
inversiones. Mantén un equilibrio en-
tre el trabajo y el descanso para evitar 
el agotamiento. En el amor, la esta-
bilidad y la honestidad serán funda-
mentales para mantener una relación 
saludable.

Escorpio: Esta semana te sentirás 
muy intuitivo y conectado con tu mun-
do interior. Aprovecha este tiempo 
para reflexionar y tomar decisiones 
importantes. En el amor, podrías ex-
perimentar una conexión profunda 
con tu pareja o descubrir nuevos sen-
timientos hacia alguien cercano.

Sagitario: Mantén una actitud positiva 
y persevera en tus metas. Confía en ti 
mismo y no permitas que los obstácu-
los te desanimen. En el amor, podrías 
sentir la necesidad de mayor indepen-
dencia y espacio para ti mismo.

Capricornio: Esta semana, enfócate 
en tus relaciones personales y fortale-
ce tus vínculos. La comunicación clara 
y la empatía serán fundamentales. En 
el amor, valora el compromiso y la es-
tabilidad en tus relaciones.

Acuario: Dedica tiempo a cuidar de tu 
bienestar físico y emocional. Practica 
actividades que te hagan sentir equili-
brado y en paz. En el amor, es posible 
que surja una conexión inesperada 
con alguien que comparte tus intere-
ses y valores.

Piscis: Esta semana, tu creatividad 
estará en su punto máximo. Apro-
vecha este impulso para expresarte 
artísticamente y buscar soluciones 
creativas a los desafíos. En el amor, 
mantén una comunicación abierta y 
sincera para fortalecer tus relaciones.

Autor: Rincón del Chef Marabela.

marones hasta que estén ligeramente 
dorados. 
3. Añadir el Jugo de Naranja y revol-
ver para que se incorporen los ingre-
dientes. 
4. Salpimentar y finalizar con una cu-
charadita de Aceite de Oliva.
5. Servir sobre la pasta. 

Para la Salsa Frutti Di Mare

1. En una sartén a fuego medio, dis-
poner el Aceite y una vez que adquie-
ra temperatura, sofreír la Cebolla y el 
Ajo. 
2. Agregar los Mariscos, saltear has-
ta que los Camarones tomen color y 
añadir el Vino Blanco.
3. Incorporar el Caldo de Verduras y la 
Salsa de Tomates. 
4. Salpimentar y mantener cocción 
por unos 5 a 8 minutos. 

Finalmente a disfrutar de estas ma-
ravillosas recetas de Salsas para 
Pastas.
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- ½ Taza de Caldo de Verduras
- 1 Taza de Salsa de Tomate
- Sal y Pimienta (a gusto).
Preparación

Para la Salsa de Naranja con Cama-
rones grillados
1. En una olla a fuego medio, disolver 
la Maicena en el Jugo de Naranja, cui-
dando que no se formen grumos.
2. En una sartén poner 2 cucharaditas 
de Aceite de Oliva y saltear los Ca-

Salsa Frutti Di Mare
- 1 Cucharada de Aceite de Oliva
- 1 Cebolla (cortada en cubitos)
- 1 Diente de Ajo (picado finamente)
- 500 Gramos de bolsa de mix de Ma-
riscos (el mix de mariscos se vende 
listo en supermercados en la sección 
de congelados).
También se puede reemplazar por 1 
taza de: Choritos, 1 de Ostiones, 1 de 
Calamares y 1 de Camarones.
- ½ Taza de Vino Blanco
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50 kilómetros de persecución 
policial culminan con volcadura 

de vehículo desde Vitacura a 
Curacaví

Durante la noche del pa-
sado sábado, se llevó 

a cabo una espectacular 
persecución policial que se 
extendió a lo largo de 50 kiló-
metros, desde la comuna de 
Vitacura hasta Curacaví.
La Policía de Investigaciones 
(PDI) emprendió esta acción 
luego de que el conductor 
de un automóvil evadiera un 
control policial inicialmente.
Dicho control fue realizado 
tras una llamada recibida 
por los oficiales de seguridad 
municipal de Vitacura, quie-
nes habían observado que el 
vehículo en cuestión tenía un 
reporte de robo. La PDI logró 
identificar el automóvil y pro-
cedió a su fiscalización. Sin 
embargo, en ese preciso ins-
tante, el individuo emprendió 
una huida a gran velocidad.
La persecución se prolongó 
durante 50 kilómetros hasta 
llegar a Curacaví, donde fi-
nalmente el vehículo volcó. 
El impacto activó los airbags, 
bloqueó las puertas y ocasio-
nó daños en las ruedas.
Créditos fotografía: t13.cl

Una mujer de nacionalidad colombiana logró escapar de sus captores 
saltando desde un segundo piso en un edificio en Cerro Navia, Región 

Metropolitana. Este incidente ocurrió durante la madrugada del martes pa-
sado, en la calle Las Encinas.
La víctima, una trabajadora de 36 años en una empresa agrícola en Meli-
pilla, denunció que después de su jornada laboral fue obligada a subir a un 
vehículo por dos de sus compañeros de trabajo. Estos la habrían llevado 
contra su voluntad hasta Cerro Navia.
Una vez en el departamento ubicado en el edificio, la mujer fue sometida 
a maltratos físicos, recibiendo golpes en diferentes partes de su cuerpo y, 
además, le arrancaron tres uñas de su mano derecha. Estuvo amarrada 
desde el lunes a las 17:00 horas.
Afortunadamente, los captores cometieron un descuido que permitió a la 
mujer escapar por la ventana del segundo piso. Ella notificó a Carabineros 
de Chile y fue trasladada al Hospital Félix Bulnes, donde está recibiendo 
atención médica debido a las lesiones que sufrió.
Hasta el momento, no se han producido arrestos relacionados con este 
caso. Créditos fotografía: t13.cl 

Mujer se lanza desde un 
segundo piso en Cerro Navia 

huyendo de sus captores luego 
de ser víctima de secuestro

Será un evento orientado a cautivar los paladares de nuevos clientes 
dispuestos a distribuir y comercializar en Curacaví, un café de excelencia 

como lo es el Café de Honduras.
Viernes 20 de octubre a las 14:00 horas en La Casona de Curacaví, 

Av. Ambrosio O'higgins 1216, Curacaví.



Ruta 68 Km 32,5 - Caletera Norte - Curacaví
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