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Quiénes Somos

Dirección: 
Lidia Silva de Mc Vey 185, Curacaví 
Correo electrónico: 
buenosdiascuracavi@gmail.com. 
Teléfono: 9 7211 0142.
Director y Representante Legal: 
María Trinidad Icaza Sepúlveda.
Sub Director: Carlos H. Salinas 
Dauvergne.
Colaboradores:
Nibaldo Guerra Figueroa: Diseño Gráfico 
y Diagramación.
Rodrigo Franco: Periodista.
María Trinidad Icaza: Edición.
Carlos H. Salinas Dauvergne: 
Estrategia Operacional.
Juan Pablo Morales Farfán.
Víctor Méndez Navea.
MISIÓN:  Hemos asumido el compromiso 
y la responsabilidad de promover, las acti-
vidades de nuestra comuna, informar a los 
vecinos en diversas materias como son 
educación, cultura, trabajo y servicios en 
general, dando instancias de libre partici-
pación de las personas, proporcionándo-
les espacio de información y servicios de 
calidad, que cumplan con las expectativas 
de este equipo de trabajo.
VISIÓN: Nuestro equipo de trabajo tiene 
como meta común, lograr consolidar a 
Buenos Días Curacaví como un medio 
de comunicación comunal de servicio, 
información y educación, generando un 
valor agregado único y posicionándonos 
como los primeros en esta materia en la 
comuna.

Carlos H. Salinas Dauvergne

María Trinidad Icaza Sepúlveda

CARTAS AL DIRECTOR
Hace unos días mi herma-

no, que es también mi 
vecino, me contó que estuvo 
escuchando la radio U. de 
Chile y su conmemoración 
de los 50 años del golpe de 
Estado. 
Diariamente en la transmi-
sión aparecían nombres de 
detenidos desaparecidos y 
ejecutados políticos. En esa 
lista enorme, de miles de 
hombres, mujeres, estudiante, 
niños y niñas, apareció de 
pronto un Manuel Fernández 
Rebolledo. 
Mi hijo se llama Manuel. De-
cidimos ponerle como primer 
apellido el mío. Su segundo 
apellido es el del papá. Mi hijo 
se llama, entonces, Manuel 
Fernández Rebolledo. 
No me gusta ese argumento 
de que hay que respetar o 
conmoverse ante los abusos 
imaginando cómo sería si 
le pasaran a tu familia. Es 
una estrategia, a mi juicio 
tramposa, que se ha usado 
mucho para medir la violencia 
hacia las mujeres. Cuando un 
hombre maltrata a una mujer, 
aparece el recurso: ¿que 
acaso el victimario no tiene 
mamá o hermanas?
Me carga escuchar eso 
porque insinúa que el respeto 
se basa en que la víctima es 
un cercano, entonces ahí sí 
que vale entender el dolor 
y no propinarlo ¿En serio 
necesitamos que la gente sea 
nuestra familia para tratarla 
bien? ¿Tenemos que haber 
compartido la mesa para que 
las personas sean dignas de 
nuestra consideración? ¿No 
nos basta compartir, nada 
más, pero nada menos que 
la humanidad, para algo tan 
básico como no hacer daño?
En mi familia no hay víctimas 
fallecidas por la violencia del 
Estado en dictadura, ni una 
sola. Pero me enseñaron des-
de muy chica a estremecerme 
por el dolor de esas familias. 
¿Cómo no estremecerse al 
saber de la tortura o con no 
poder enterrar a tus muertos? 

No necesito entonces que 
el dolor sea cercano para 
sentirlo propio, pero confieso 
que se me pararon los pelos 
cuando mi hermano me dijo 
que un ejecutado en 1973 se 
llamaba como Manuel, como 
mi Manuel. 
Algo se activa al ser mamá, 
algo horrible que no te 
permite escuchar el nombre 
del hijo al lado de la palabra 
muerte. No quiero escuchar-
lo, no puedo pronunciarlo, al 
pensarlo escucho un chirri-
do como cuando la tele no 
sintoniza un canal.
Pero un día 15 de septiem-
bre de 1973, solo 4 días 
después del Golpe, una 
mamá recibió la noticia de 
que su Manuel Fernández 
Rebolledo estaba muer-
to. Pasó cuando él tenía 
25 años, estaba soltero y 
trabajaba como mecánico. 
Ese Manuel que no es el 
mío caminaba por Avenida 
Argentina con calle Colón, 
Valparaíso, cuando quedó 
en medio de un enfrenta-
miento de agentes de la 
Armada y civiles. El certifi-
cado de defunción dice que 
dos balas le perforaron el 
abdomen y murió al llegar al 
hospital Van Buren. 

Es cierto, no es mi hijo. Tam-
bién es cierto que no hay una 
militancia heroica, un revolu-
cionario que cayó perseguido 
por el fascismo. No hay cer-
canía ni épica. Pero hay una 
mamá que recibió esa noticia, 
que tuvo que escuchar en una 
misma oración el nombre de 
su hijo y la palabra muerte. 
Una bala loca, como dicen 
hoy los matinales junto a otros 
términos que son siempre los 
mismos: delincuencia, insegu-
ridad, portonazos, migración. 
Antes las balas locas venían 
de detenciones en plena calle, 
por razones políticas, con el 
Estado involucrado, en casos 
que se cerraban sin culpables, 
archivados en tribunales inter-
venidos por la sombra militar.
En fin, hoy busqué a Manuel 
Fernández Rebolledo esperan-
do encontrar la historia de un 
luchador social, pero encontré 
la historia de un tipo cualquie-
ra, que caminaba por una calle 
cualquiera, un personaje se-
cundario de la historia, un ex-
tra, uno de estos actores cuyo 
nombre nadie sabe, pero del 
que yo no me voy a olvidar".

Belén Fernández Llanos.
Escritora.
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En la mañana del miér-
coles 27 de septiem-

bre, la Alcaldesa de María 
Pinto, Jessica Mualim, se 
unió al Secretario General 
de la Corporación, Gabriel 
Santander, y a la Directo-
ra de Educación, Carmen 
Gloria Álvarez, en un im-
portante evento. Junto con 
el equipo educativo y los 
estudiantes de la Escuela 
de Chorombo Bajo, lleva-
ron a cabo un simulacro de 
sismo bajo la supervisión 
de la Mutual de Seguridad.
El objetivo principal de esta 
actividad fue enseñar a los 
niños y niñas cómo reac-
cionar de manera adecua-
da en caso de que se pro-
duzca un evento sísmico 
durante el horario escolar. 
Con esta iniciativa, se bus-
ca preparar a los estudian-
tes y al personal educativo 
para responder de manera 
correcta y eficiente ante 
una situación de esta mag-
nitud. 

Simulacro de sismo en la Escuela de Chorombo 
Bajo de María Pinto

Atención desde julio Servicios de Peluquería. 
Clases de Peluquería, inscripciones abiertas, 

llámanos y matricúlate.

El objetivo principal de esta 
actividad fue enseñar a los 
niños y niñas cómo reaccionar 
de manera adecuada en caso 
de que se produzca un evento 
sísmico durante el horario 
escolar.



COLUMNA DE OPINIÓN04

"Él les dijo: ¿por qué tienen miedo, hombres de poca fe? Enton-
ces, levantándose reprendió al los vientos y al mar, y se hizo gran-

de su bonanza" MATEO 8:26.

Más de 80 productos saludables

T U  T I E N D A  O N L I N E
d e  a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e

Te invitamos a conocer nuestro catálogo para que disfrutes los
increíbles beneficios que una alimentación saludable te ofrece. 

+569 9251 1261

+569 9251 1261

+569 9251 1261

Si prefieres háblanos al Encuéntranos en Redes Sociales 
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Por: Luis Sagüés Garay

Que luminosa ebullición de 
optimismo y exuberante vida, 
nos produce la espontánea y 
generosa profusión del Dedal 
de Oro, en esta temporada. 
Es presagio de buenaventura, 
de encendida esperanza de 
tiempos mejores. Esta majes-
tuosa planta fue introducida 
casualmente en las postrime-
rías del siglo XlX a Chile, des-
de California. Se ha difundido 
vertiginosamente al amparo 
del descuido del ser humano, 
al no invadir suelos útiles a la 
agricultura, profundos, fértiles 
y cultivables. La Eschscholzia 
califórnica (Dedal de Oro, Flor 
de la línea), se ha multiplicado 
profusamente en la zona cen-
tral, desde la cuarta a la sépti-
ma Región, ocupando suelos 
pobres de secano (aquellos 
que se riegan sólo con la llu-
via) espacios no cultivados, 
rellenos pedregosos de líneas 
férreas y bermas de caminos. 
Sólo pide que no la destruyan, 
que es la acción perjudicial 
que realiza el ser humano, con 
la complicidad o pasividad del 
estado. Porque es una planta 
que no produce ningún perjui-
cio, no es una maleza, -que se 
reporte en ningún cultivo en 
Chile-, porque su hábitat es 
muy hostil a especies domés-

Un esplendoroso amanecer, brillante de 
entusiasmo, el Dedal de Oro en nuestro 

primaveral paisaje curacavinano
ticas comercia-
les. Su hermo-
sa presencia, 
simula una in-
móvil mariposa 
de esplendo-
roso color, que 
solo se mueve 
con la briza de 
la estación pri-
maveral. Esta 
sensación, in-
cluye desde el 
luminoso rojo 
anaranjado del 
amanecer, al 
tenue amarillo 
crepuscular. 
No obstante, 
todo lo anterior, 
i m p l a c a b l e -
mente la man-
tención desna-
turalizada, de 
las empresas 
que mantienen 
la “limpieza de 
las bermas” en 
nuestros cami-
nos, la persi-
guen descon-
troladamente. 
Nadie ha podido explicar ra-
cionalmente, esta lapidaria 
práctica. Pero anualmente 
a comienzo de primaveras 
secas, o finales lluviosos de 
esta, pasan inevitablemente, 
las desbrozadoras destruyen-

do, una de las pocas flores 
que nos alegran la existencia, 
en un paisaje como el nues-
tro, muy discreto en colorido y 
variedad floral. 
El Dedal de Oro, solo implo-

ra -sin pedir nada- que le per-
mitan expresar su exultante 
belleza, derramada genero-
samente, sobre el campo chi-
leno. 



MUNICIPALIDAD 05Año VII - # 329 - Desde el 29 de septiembre al 05 de octubre de 2023

FINAL DE LA COPA MI BARRIO  

Emocionante Final de la Copa Mi Barrio: El equi-
po de Carol Urzúa se Impone a penales frente 

al equipo de Ambrosio O’Higgins en un partido de 
Infarto.
Hoy, en una noche cargada de emoción, se llevó a 
cabo la gran final de la Copa Mi Barrio, en la que el 
equipo de Carol Urzúa se enfrentó a su símil de Am-
brosio O'Higgins. 
El enfrentamiento estuvo marcado por la pasión y el 
talento de ambos equipos, pero al final del tiempo 

reglamentario, fue el equipo de Carol Urzúa quien 
inclinó la balanza en penales tras empatar a 3 en los 
últimos minutos del encuentro.
Los asistentes fueron testigos de una verdadera ba-
talla en la cancha, con jugadas espectaculares, goles 
memorables y una atmósfera vibrante que finalmen-
te dejó como campeón al equipo de Carol Urzúa.
Felicidades al equipo de Carol Urzúa por su victoria, 
y reconocimiento especial a Ambrosio O’Higgins por 
su destacado desempeño en esta final. 

El enfrentamiento 
estuvo marcado 
por la pasión y el 
talento de ambos 
equipos, pero al 
final del tiempo 
reglamentario, 
fue el equipo de 
Carol Urzúa quien 
inclinó la balanza 
en penales tras 
empatar a 3 en los 
últimos minutos 
del encuentro.
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• Se trata del primer encuentro a nivel provincial junto a equi-
pos de emergencia territoriales, oportunidad donde se abordó 
lo que es la fase de mitigación y preparación por la temporada 
2023-2024.
  
En dependencias de Delegación Presidencial Provincial de Melipi-
lla se realizó el primer encuentro del Comité de Gestión de Riesgos 
y Desastres (COGRID) en el marco de la Mesa de Incendios Fo-
restales, instancia encabezada por la delegada provincial Sandra 
Saavedra, junto al Director Regional de CONAF, Rodrigo Illesca. 

En la reunión participó el alcalde de San Pedro, Emilio Cerda, junto 
a encargados de emergencia de todas las comunas del territorio, 
además de bomberos y carabineros, oportunidad donde se esta-
bleció coordinación entre instituciones y se dio a conocer los recur-
sos y capacidad disponible para la temporada 2023-2024.

La autoridad provincial, Sandra Saavedra, detalló que en la reunión 
“se entregó la información que se ha transmitido en los COGRID 
regionales respecto de la necesidad de realizar la prevención y 
mitigación para los meses de verano, donde probablemente vamos 
a tener una temporada difícil por incendios forestales. Además, se 
abordó la necesidad de efectuar el levantamiento de asentamien-
tos de vivienda y basurales en la interfaz urbano-rural, se revió la 
cantidad de maquinaria que disponen los municipios, tranques y 
autorizaciones respectivas, diagnóstico de algunos caminos que 
deben ser habilitados para el ingreso de vehículos de emergencia”, 
añadiendo que se trabajará con las APR para que exista disposi-
ción para la entrega de agua ante eventuales contingencias.

Paralelamente, la delegada indicó que CONAF dispondrá de 8 bri-
gadas para la provincia, “dos de las cuales son nuevas, una que 
estará radicada en la comuna de Curacaví y otra en San Pedro, 
tres helicópteros para la provincia además de helicópteros nacio-
nales, un avión de coordinación, tres torres y cámaras de detec-
ción, además de un centro de comando PUMA”, añadiendo que 
además bomberos cuenta con dos cámaras de detección, una ubi-
cada en San Pedro y otra en Cerro El Sombrero de Melipilla, así 
también los municipios pondrán a disposición -a través de sus de-
partamentos de emergencias- cuadrillas para la limpieza de franjas 
y lugares de difícil acceso. 

Finalmente, las autoridades hicieron un llamado a las comunida-
des a tomar los resguardos necesarios en materia de prevención, 
exponiendo que el 99% de los siniestros son producidos por las 
personas, tanto por acción u omisión, y el 80% de ellos se origina 
en la interfaz urbano-rural, siendo las causas más frecuentes el 
tránsito de vehículos, accidentes eléctricos, quemas agrícolas, y 
uso de herramientas que generen algún tipo de chispa, destacan-
do la importancia de mantener la limpieza de los espacios, hacer 
corta fuego alrededor de las viviendas, entre otras medidas. 

Delegada Sandra Saavedra y Director RM de 
CONAF encabezan Mesa Provincial de 
Incendios Forestales 

Las autoridades hicieron un llamado a las comunida-
des a tomar los resguardos necesarios en materia de 
prevención, exponiendo que el 99% de los siniestros 
son producidos por las personas, tanto por acción u 
omisión.
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• La actividad fue encabezada por 
el prefecto de la Prefectura Costa, 
coronel Hernán Otaiza, oportunidad 
donde se expuso los principales re-
sultados de la gestión policial de la 
24° y 63° Comisaría de Melipilla y 
Curacaví.    

El jefe jurídico de Delegación Presi-
dencial Provincial de Melipilla, Jorge 
Zúñiga, participó en un nuevo encuen-
tro del Sistema Táctico Operativo Poli-
cial S.T.O.P. en una actividad encabe-
zada por el prefecto de la Prefectura 
Costa, coronel Hernán Otaiza, oportu-
nidad en la cual se expuso los princi-
pales resultados de la gestión policial 
del último mes correspondientes a la 
24° Comisaría, que abarca las comu-

nas de Alhué, San Pedro y Melipilla, 
y de la 63° Comisaría, que tiene a su 
cargo Curacaví y María Pinto.  

El jurídico de delegación de Melipi-
lla, Jorge Zúñiga, precisó que “en 
esta reunión, junto a dar a conocer 
el despliegue policial desarrollado 
durante el último mes en relación al 
comportamiento delictivo, se abordó 
el tema referente a las ferias, tras pre-
sentarse algunas situaciones, de las 
cuales como autoridad nos estamos 
haciendo cargo, espacio donde se ha 
podido advertir la comercialización de 
cigarrillos y medicamentos, en que 
carabineros indicó que -en la medida 
de sus posibilidades- han estado per-
manentemente marcando presencia 

Realizan nuevo encuentro del Sistema Táctico 
Operativo Policial S.T.O.P. en Melipilla 

en las ferias, donde existe una preo-
cupación en orden a hacerse cargo de 
la problemática”.
 
En esta línea, manifestó que se han 
tomado algunas medidas, “relacio-
nadas a intensificar el control, perse-
cución y sanción de quienes comer-
cializan cigarrillos y medicamentos 
en estos espacios, actividad que es 
ilícita, donde ya se han tomado algu-
nas decisiones”, detallando que el mu-
nicipio además abordará lo que es la 
actualización de la ordenanza que re-
gula su funcionamiento, “así también 
el proyecto de adquisición de drones 
para mayor control y monitoreo de 
las zonas”, precisando que “se busca 
transmitir a la comunidad la preocupa-

ción constante por parte de las autori-
dades para abordar este problema” in-
dicando que ya se están gestionando 
acciones concretas.  

Asimismo, el prefecto de la Prefectu-
ra Santiago Costa, coronel de carabi-
neros Hernán Otaiza, expuso que las 
sesiones S.T.O.P. “dejan un resultado 
positivo, dado que queda en acta los 
compromisos, servicios en conjunto y 
de apoyo, por ejemplo para las ferias, 
así otros más, como rondas u otros 
que serán en pos y beneficio de la 
ciudadanía. Estamos contentos con 
el resultado de la sesión, encuentros 
donde se analiza y se ve cómo reac-
ciona o se mueve el delito. Se anali-
za el fenómeno delictual mes a mes, 
herramienta que nos permite tomar 
decisiones, saber qué es lo que está 
ocurriendo, así poder desplegar mejo-
res servicios”.  

Finalmente, Carolina Berwart, asesora 
técnica, coordinadora regional de la 
Subsecretaría de Prevención del Deli-
to, agregó que “en este mes se releva 
el trabajo coordinado entre las policías 
y municipios, principalmente por los 
actos masivos y eventos del mes de 
la patria, y se hacen ciertos compro-
misos  respecto a algunos delitos que 
han aumentado, como robo en lugar 
habitado, y otro tipo de delitos que 
están preocupando a las autoridades 
de la provincia y que son necesarios 
trabajar en conjunto, para lo cual esta-
blecimos compromisos en esta sesión, 
los que esperamos tengan pronto re-
sultado”. 

En esta línea, reiteró el llamado a la co-
munidad a siempre denunciar en caso 
de ser testigo de hechos delictuales 
a través de los canales de Denuncia 
Seguro. “Convocamos a todos a usar 
el canal de denuncia seguro *4242 y 
por la página www.denunciaseguro.
cl/, donde pueden realizar denuncias 
con toda la tranquilidad, las que son 
confidenciales y que no pedirán ni sus 
datos ni el nombre. Lo importante es 
que puedan entregar toda la informa-
ción posible”, puntualizó. 

Se reitera el llamado a la comunidad denunciar siempre en caso de ser testigo 
de hechos delictuales a través de los canales de Denuncia Seguro.
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O F E R T A S  L A B O R A L E SO F E R T A S  L A B O R A L E S
Ahora puedes revisar nuestras 
ofertas laborales actualizadas 
en: https://www.municipalidad-
curacavi.cl/omil/ 

EMPRESA PRIVADA 
Se requiere operadores para realizar fun-
ciones de metalmecánica con conocimien-
tos en mecánica. Horario: lunes a jueves 
08:30 a 18:00 Hrs. y viernes 08:30 a 16:00 
Hrs. Sueldo: $550.000, lugar de trabajo: 
Ciudad De Los Valles. Interesados en-
viar su currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Se requiere contratar maestro de carpinte-
ría con experiencia demostrable. Horario: 
lunes a viernes 08:00 a 18:00 Hrs. Sueldo: 
$550.000, lugar de trabajo: Curacaví.  In-
teresados enviar su currículum actualiza-
do al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere asesora del hogar idealmente 
puertas adentro para realizar funciones de 

casas solo fin de semana Horario: viernes 
a domingo, sueldo: $25.000 por día, lugar 
de trabajo: El Naranjo, Curacaví. Intere-
sados enviar su currículum actualizado al 
correo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere operario(a) de parentales 
machos tomate y pimentón para realizar 
la extracción de flores y desgrane, suel-
do: acorde al mercado, lugar de trabajo: 
Curacaví. Interesados enviar los siguien-
tes documentos: currículum actualizado, 
certificado de antecedentes y cédula de 
identidad al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere veterinario titulado, proactivo, 
trabajo en equipo, con disponibilidad ho-
raria para atención primaria, sueldo: acor-
de al mercado, lugar de trabajo: Curacaví.  
Interesados enviar los siguientes docu-
mentos: currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere encargado de hornos y calde-

ras, quien deberá mantener y operar en 
buen estado el funcionamiento de hornos 
y calderas. Tener al día certificación para 
la operación de calderas exigidas por 
SESMA. Horario: lunes a jueves 08:00 a 
18:00 Hrs.  viernes 08:00 a 15:30 Hrs., 
sueldo: $850.000, lugar de trabajo: Cerri-
llos, Curacaví. Interesados enviar su cu-
rrículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Práctica Profesional
Se requiere de alumno en práctica de la 
carrera de Ingeniería o técnico en preven-
ción de riesgos. Horarios: lunes a viernes 
08:00 a 18:00 Hrs. sueldo: Aporte en loco-
moción y alimentación, lugar de trabajo: 
Curacaví. Interesados enviar su currícu-
lum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Practica Profesional
Se requiere alumno en práctica profesio-
nal de las carreras de mecánica y electri-
cidad. Horarios: lunes a viernes 08:00 a 
18:00 Hrs. sueldo: Aporte en locomoción 

y alimentación, lugar de trabajo: Curacaví.  
Interesados enviar su currículum actuali-
zado al correo: omil@municipalidadcura-
cavi.cl.

Registra tu currículum en la Bolsa Nacio-
nal de empleo BNE, el portal para buscar 
y ofrecer empleo. Ingresa aquí: https://
www.bne.cl/. 

CURSOS ONLINE GRATUITOS. Revisa 
los requisitos y los cursos disponibles. 
Ingresa en: 
https://eligemejor.sence.cl/BuscarCurso-
Nuevo/PorPrograma.

REALIZA TU TRAMITE DE SEGURO 
DE CESANTIA ONLINE.  Ingresa en: ht-
tps://www2.afc.cl/WUI.AAP.OVIRTUAL/
Default.aspx?ReturnUrl=%2fWUI.AAP.
OVIRTUAL%2f. 
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• Descubre cómo la miel puede 
transformar la salud y aparien-
cia de tu melena

La miel no solo es dulce y deli-
ciosa, también es un ingrediente 
natural con múltiples beneficios 
para el cabello. A lo largo de la 
historia, se ha utilizado para me-
jorar la salud y la belleza, y hoy 
en día, se ha convertido en un 
producto popular dentro de la ruti-
na de cuidado capilar. A continua-
ción, te presentamos algunos de 
los beneficios que la miel puede 
ofrecer para tu cabello:

1. Hidratación profunda: La miel 
es un humectante natural que 
atrae y retiene la humedad en el 
cabello. Esto ayuda a combatir la 
resequedad y acondiciona el ca-
bello, dejándolo suave y sedoso.

Los increíbles beneficios de la miel para tu cabello

2. Nutrición intensiva: La miel 
contiene una amplia gama de nu-
trientes, como vitaminas, minera-
les y antioxidantes que son bene-
ficiosos para la salud del cabello. 
Estos nutrientes nutren y fortale-
cen el cabello desde la raíz hasta 
las puntas, reduciendo la rotura y 
promoviendo un crecimiento salu-
dable.
3. Reparación del daño: Si tu 
cabello ha sufrido daños por el 
uso excesivo de herramientas 
de calor o productos químicos, 
la miel puede ayudar a repararlo. 
Sus propiedades humectantes y 
antioxidantes contribuyen a res-
taurar la vitalidad y elasticidad del 
cabello, dejándolo más resistente 
y menos propenso a la rotura.
4. Estimula el crecimiento: Gra-
cias a su capacidad para nutrir y 
fortalecer el cabello, la miel tam-

bién puede estimular el creci-
miento. Aplicar regularmente pro-
ductos capilares con miel puede 
ayudar a acelerar el crecimiento 
del cabello y mejorar su densi-
dad.
5. Tratamiento anticaspa: La 
miel tiene propiedades antibac-
terianas y antifúngicas, lo que 
la convierte en un excelente tra-
tamiento natural para la caspa. 
Aplicar una mezcla de miel y 
agua tibia en el cuero cabelludo 
puede ayudar a reducir la desca-
mación y picazón asociadas con 
la caspa.
Para aprovechar al máximo los 
beneficios de la miel en el cabe-
llo, puedes utilizarla de diferentes 
maneras. Puedes agregar unas 
cucharadas de miel a tu champú 
o acondicionador habitual, o in-
cluso crear mascarillas caseras 

mezclándola con otros ingredien-
tes beneficiosos como el aceite 
de coco o el yogur natural. Tam-
bién puedes optar por productos 
capilares específicamente formu-
lados con miel como ingrediente 
principal. Recuerda que, aunque 
la miel es un producto natural, es 
importante realizar una prueba 
de sensibilidad antes de utilizarla 
en el cabello, por si tienes alguna 
alergia o reacción adversa.
En resumen, la miel es un valio-
so aliado para la salud y belleza 
de tu cabello. Sus propiedades 
hidratantes, nutritivas y repara-
doras lo convierten en un ingre-
diente increíblemente beneficioso 
para mantener tu melena fuerte, 
suave y radiante. ¡Enriquece tu 
rutina capilar con este dulce teso-
ro de la naturaleza y disfruta de 
sus resultados sorprendentes!. 
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Recopilación de Juan Pablo 
Morales Farfán

En apoyo a nuestros empren-
dedores, hemos querido co-

nocer esta semana a nuestras 
amigas de Tiendita Shol, veamos 
a continuación lo que nos conta-
ron de su experiencia de vida y 
emprendimiento en Curacaví.
“Mi nombre es Marisol Del Ro-
sario Ovalle Arancibia. Nacida y 
Criada aquí en Curacaví, en el 
año 1963, hija de un conocido 
oriundo de Lepe don Matías Ova-
lle y Margarita Arancibia. Somos 
seis hermanos.
Me casé y me vine a vivir a Cu-
racaví donde tuve tres hermosos 
hijos, dos varones y una mujer 
de los cuales estamos orgullo-
sos, les dimos la educación hasta 
donde pudimos y hoy son todos 
profesionales. Mis hijos mayores 
ya formaron su familia y mi hija 
menor actualmente está viviendo 
en Alemania.
Mis estudios fueron en diferentes 
partes de la región Metropolitana, 
al pasar los años me di cuenta de 
que el tiempo pasa muy rápido y 
me dije… tengo que hacer algo 
por la mala situación y porque 
también me sentía sola y todo 
eso me estaba pasando la cuen-
ta.
Ahí se me presento una oportu-
nidad muy linda gracias al grupo 
de Emprendedores de NUSAR-
TE, ellos me abrieron las puertas 
para seguir adelante y estoy muy 
feliz y agradecida con ellos.
Quiero agradecer personalmente 
a EFi y Liz y también a Yohana 
Fuentes por brindarme todo su 
apoyo.
Mi Proyecto es tener mi local de 
Ropa Americana y Reciclada, 
aportar un poco a la sustentabi-
lidad de la circulación de ropa y 
accesorios los cuales pueden te-
ner una segunda vida.
Ya he participado en una Feria de 
Emprendedores Nusarte y me fue 
muy bien, conocí otros empren-

dedores y mucha gente conoció 
mi trabajo. Actualmente tengo 
mi Local en Germán Riesco 624 
y atiendo los días Lunes, Martes 
y  Miércoles en horario de tarde y 
los sábados medio día.
Los Invito a todos a ayudar a los 
emprendedores, somos gente de 
esfuerzo que estamos probando 
suerte y tenemos todas las ener-
gías en hacer algo hermoso con 
nuestras manos para todos uste-
des. 

TIENDITA SHOL

Los Invito a todos a ayudar a los empren-
dedores, somos gente de esfuerzo  que 
estamos probando suerte y tenemos todas 
las energías en hacer algo hermoso con 
nuestras manos para todos ustedes. 
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R E C E T AR E C E T A

Salsa para Pastas
(Primera Parte)

En esta oportunidad entregaremos en 3 
ediciones, recetas de 8 tipos de salsas para 
pastas (Salsa de Chalotas al Vino Blanco, 
Salsa Tres Quesos, Salsa de Cilantro, Salsa 
de Puerros, Salsa de Champiñones al Mer-
kén, Pesto de Betarragas, Salsa de Naran-
jas con Camarones grillados y Salsa Frutti 
Di Mare).

Ahora elija las pastas que a usted más le 
guste e incorpore las salsas que van en esta 
edición:
• Salsa de Chalotas al Vino Blanco.
• Salsa Tres Quesos.
• Salsa de Cilantro.

Tiempo de Preparación: 35 minutos
Ingredientes (Para 4 Porciones)

Salsa de Chalotas al Vino Blanco

• 5 Chalotas
• 1 Litro de Vino Blanco
• 3 Cucharadas de Mantequilla
• 2 Cucharadas de Aceite de Oliva

Aries: Disfruta de una semana 
llena de energía y creatividad. 
Aprovecha para buscar nuevas 
oportunidades y tomar decisiones 
importantes.

Tauro: Es momento de enfocarte 
en tus relaciones personales. De-
dica tiempo a cultivar lazos afecti-
vos y resolver posibles conflictos.

Géminis: Tu mente estará espe-
cialmente aguda esta semana. 
Aprovecha para comunicarte de 
manera clara y expresar tus ideas 
con confianza.

Cáncer: Presta atención a tu bien-
estar físico y emocional. Cuida tu 
alimentación, realiza ejercicio y 
toma tiempo para descansar y re-
lajarte.

Leo: El éxito te acompaña en tus 
proyectos profesionales. Confía 
en tus habilidades y trabaja con 
determinación para alcanzar tus 
metas.

Virgo: Dedica tiempo a organizar 
tus finanzas y establecer metas a 
largo plazo. Planifica tus gastos 
y busca oportunidades de creci-
miento económico.

Libra: Tu vida social estará activa 
y llena de encuentros significati-
vos. Aprovecha para fortalecer tus 
lazos afectivos y disfrutar de mo-
mentos especiales.

Escorpio: Es momento de buscar 
equilibrio entre tu vida personal y 
profesional. Prioriza tu bienestar 
emocional y establece límites sa-
ludables.

Sagitario: Enfócate en expandir 
tus horizontes y aprender nuevas 
cosas. Atrévete a explorar nuevas 
ideas y nutrir tu crecimiento perso-
nal.

Capricornio: Dedica tiempo a re-
visar tus objetivos y establecer es-
trategias claras. Enfócate en el tra-
bajo duro y la perseverancia para 
alcanzar el éxito.

Acuario: Tu creatividad estará en 
su punto máximo. Aprovecha para 
expresarte artísticamente y encon-
trar nuevas formas de disfrutar la 
vida.

Piscis: Presta atención a tu intui-
ción y confía en tus corazonadas. 
Escucha tu voz interior y toma de-
cisiones alineadas con tus valores 
y sueños.

Autor: Rincón del Chef Marabela.

Preparación

Para la Salsa de Chalotas al Vino Blanco
1. En una sartén a fuego fuerte, disponer la 
Mantequilla y el Aceite y saltear las Chalotas 
enteras. 
2. Añadir el Azúcar y el Vino. 
3. Salpimentar y dejar reducir por 30 minutos 
a fuego bajo, o hasta que se espese la salsa.
4. Retirar y servir sobre la pasta. 

Para la Salsa Tres Quesos

1. En una sartén a fuego bajo, derretir la 
Mantequilla y verter la Crema para calentar 
por 2 minutos.
2. Agregar los Quesos, uno a uno. 
3. Revolver constantemente con una cucha-
ra de palo hasta que se hayan fundido.
4. Salpimentar. 
5. Servir decorando con las Hojas de Salvia. 

Para la Salsa de Cilantro

1. Licuar todos los ingredientes hasta obte-
ner una mezcla homogénea. 
2. Salar y servir sobre la pasta. 

Finalmente a disfrutar de estas maravillo-
sas recetas de Salsas para Pastas.
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• Sal y Pimienta (a gusto)
• Hojas de Salvia (para decorar).

SALSA DE CILANTRO

• 2 Tazas de Hojas de Cilantro
• ½ Taza de Aceite de Oliva
• 4 Ajíes Amarillos o Verdes (desvenados y 
despepados)
• Sal (a gusto).

• 2 Cucharadas de Azúcar
• Sal (a gusto)
• Pimienta (a gusto).

SALSA TRES QUESOS

• 1 Cucharada de Mantequilla
• 1 Taza de Queso Gruyére (rallado)
• 1 ½ Tazas de Queso Parmesano (rallado)
• 1 Taza de Queso Mozzarella (rallado)
• 2 Tazas de Crema de Leche
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Revista Cultural Internacional

Violento asalto en Curacaví deja a dos adultos 
mayores de 81 y 79 años sin detenidos

En la comuna de Curacaví, 
se está llevando a cabo 

una investigación por un vio-
lento asalto en el que se vie-
ron involucrados dos adultos 
mayores. Hasta el momento, 
no se han realizado detencio-
nes. Los hechos ocurrieron en 
el condominio Los Canelos de 
Miraflores, ubicado en dicha 
comuna de la región Metropo-
litana.

En la medianoche del 25 de 
septiembre, cuatro delincuen-
tes ingresaron a la residencia 
de los adultos mayores. Es-
tos fueron amarrados de pies 
y manos en su propia casa, 
además de ser golpeados y 
lanzados al suelo. Durante el 
asalto, los delincuentes exi-
gieron dinero, lo que sugiere 
que podrían haber tenido in-
formación previa acerca de 
las víctimas.

Tras revisar la vivienda, se 
apoderaron de joyas, dinero 
y otras pertenencias de valor, 
en un monto total estimado 
de más de $3 millones. Una 
de las víctimas logró soltarse 
alrededor de las 4:00 a.m. y 
denunció el incidente.

El mayor de Carabineros, Ál-
varo Pino, informó que los 
delincuentes permanecieron 
aproximadamente una hora 
dentro del domicilio. Afortuna-
damente, las víctimas no su-
frieron lesiones.

Hasta el momento, no se ha 
logrado la detención de los 
responsables del asalto.

Fotografías publicadas por 
Bio Bio Chile.
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