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MISION: Hemos asumido el compromiso
y la responsabilidad de promover, las acti-
vidades de nuestra comuna, informar a los
vecinos en diversas materias como son
educacion, cultura, trabajo y servicios en
general, dando instancias de libre partici-
pacion de las personas, proporcionando-
les espacio de informacién y servicios de
calidad, que cumplan con las expectativas
de este equipo de trabajo.

VISION: Nuestro equipo de trabajo tiene
como meta comdn, lograr consolidar a
Buenos Dias Curacavi como un medio
de comunicacion comunal de servicio,
informacién y educacion, generando un
valor agregado Unico y posicionandonos
como los primeros en esta materia en la
comuna.

Autoridades hacen entrega oficial de Ex Tenencia de
Carahineros de Curacavi a Agrupacion de Derechos Humanos

+ El lugar fue un centro de detencion
y tortura desde el 11 de septiembre de
1973 hasta el afio 1976. Durante el 2019
fue declarado por el Consejo de Monu-
mentos Nacionales como “Monumento
Historico”, y este 2023 como “Monu-
mento Nacional”.

n una emotiva ceremonia, Delegacion

Presidencial Provincial de Melipilla,
junto al Ministerio de Bienes Nacionales,
realizaron la entrega oficial del inmueble
de la “ex Tenencia de Carabineros de Cu-
racavi” a la Agrupacion Social y Cultural
de Derechos Humanos de la comuna,
espacio que fue irregularmente utilizado,
traspaso que se concretd gracias a una
concesion de uso gratuito que permitira a
la organizacion la implementacion de un
sitio de memoria.
La jornada estuvo marcada por simbélicos
momentos, entre los cuales se otorgd un
minuto de silencio por quienes fueron vic-
timas de torturas y ejecutados politicos,
tanto de la comuna como del pais, asi
también se realizé una ofrenda floral en el
frontis del memorial, en respeto de siete
detenidos, quienes un 16 de septiembre
de 1973 fueron ejecutados en Cuesta Ba-
rriga por una patrulla de carabineros, en
conjunto con funcionarios del ejército, uno
de los episodios mas oscuros que marco
la historia de dicho recinto.
La Delegada Presidencial Provincial de
Melipilla, Sandra Saavedra, resaltd que
la recuperacion del espacio es valioso,
“para que no se pierda la memoria de lo
que aqui sucedid”, indicando que éste hito
es parte ademas de los compromisos del
Gobierno, en el marco de la promocién de
los derechos humanos, la memoria y la
reparacion.
“Muy emocionados de haber realizado
esta conmemoracion del 16 de septiem-
bre, donde ocurrieron hechos muy dolo-
rosos para la comuna de Curacavi. Aca
estuvimos trabajando durante bastante
tiempo con Seremi de Bienes Naciona-
les y de Justicia, y queremos contar a la
Provincia que hoy tenemos un sitio de
Memoria, el que ademas es monumento
Nacional y sitio histérico. En este espacio,
se cometieron atrocidades durante la dic-
tadura. Desde el mismo 11 de septiembre,
hace 50 afios, aqui se detuvo gente, se
torturd personas y también hubo quienes
fueron sacados de aqui para ser ejecu-
tados”, precisando que existe un trabajo
coordinado, y se espera seguir haciendo
muchas actividades con la organizacion.
Mirta Saez, presidenta de la Agrupacién
Social y Cultural de Derechos Humanos
de Curacavi, indicé que fue una lucha de
afios. “Esto es muy emotivo y reconfortan-
te, haber logrado recuperar este espacio,
el cual fue muy mal utilizado y abusado.
Acé nosotros tenemos muchos proyectos,
el primero es el rescate de la memoria de
este lugar. Nosotros tenemos un sobrevi-

Lajornada estuvo
marcada por sim-
bdlicos momentos,
entrelos cuales se
otorgd un minuto de
silencio por quienes
fueron victimas de
torturasy eecutados
politicos

viente de lo que pas6 en Cuesta Barri-
ga, y otras historias que tenemos que
rescatar y que las generaciones deben
conocer’, agradeciendo el apoyo de la
delegada provincial, a los seremi de Bie-
nes Nacionales y de Justicia y Derechos
Humanos, afiadiendo que “el lugar sera
abierto a la comunidad, polo cultural que
la gente tiene que aprender a conocer”.
Destacar que a la ceremonia asistieron
diversas autoridades, ademas de miem-
bros de la organizacion, junto a vecinas

y vecinos, oportunidad donde se presenta-
ron los grupos musicales Ulkanttn; el dio
compuesto por los musicos Salomén Cor-
balén y Daniel Pinto; y el grupo de rock Pe-
rro Muerto, quienes hicieron de la instancia
un encuentro especial y significativo por el
contenido de sus canciones. Asimismo, se
efectud la plantacion de “Arboles por la Me-
moria”, gracias a gestiones realizadas con
CONAF, como simbolo de la lucha de la or-
ganizacion en la recuperacion del espacio.
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Positivo balance de Fiestas Patrias en Maria Pinto

Un positivo balance tras la ce-
lebracion de Fiestas Patrias
en Maria Pinto realiz6 este
miércoles la alcaldesa Jessica
Mualim Fajuri.

Con datos entregados por parte
de Carabineros de la Tenencia lo-
cal, la autoridad comunal destaco
el buen comportamiento en ge-
neral, tanto de los vecinos como
de los turistas, que llegaron a la
comuna para festejar este nuevo
aniversario patrio.

En ese sentido y de acuerdo a lo
informado por Carabineros, no
hubo victimas fatales, solo acci-
dentes de transito menores, 01
detenido por conduccién en es-
tado de ebriedad y mas de 700
controles vehiculares y de identi-
dad en toda la zona.

“Esta fue una fiesta muy familiar,
una fiesta que honré nuestra pa-
tria, que mostré lo mejor de nues-
tra gente, y los resultados estan a
la vista. Toda la gente se fue muy
contenta, tuvimos muy pocos ac-
cidentes, dos sin lesiones, y un
control muy importante por parte
de Carabineros”, sefiald la alcal-
desa Mualim.

Durante las festividades que se

extendieron entre el 16 y el 18 de
septiembre, se trabajé de manera
coordinada con Carabineros, lo
que fue destacado por la alcalde-
sa quien extendid sus felicitacio-
nes a los funcionarios policiales y
municipales que hicieron posible
que la celebracién de Fiestas Pa-
trias se desarrollara con éxito en
la comuna, sin rinas ni accidentes
con victimas fatales que lamen-
tar.

“Quiero felicitar a Carabineros, a
Seguridad Publica y a sobre todo
a nuestros funcionarios munici-
pales que trabajaron intensamen-
te durante estos dias. Vi mucha
felicidad en la gente, los nifios
jugando, los juegos mecanicos
llenos, y la verdad es que lo pa-
saron muy bien, y eso es el mejor
regalo de Fiestas Patrias que le
pueden dar a una alcaldesa”, fi-
nalizé.

Durante las festividades que se extendieron entre el 16 y el
18 de septiembre, se trabajé de manera coordinada con Ca-
rabineros, lo que fue destacado por la alcaldesa

-

Atencion desde julio Servicios de Peluqueria.
Clases de Peluqueria, inscripciones abiertas,
IlAmanos y matriculate.

-
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COLUMNA DE OPINION

Ser empatico: Una practica continua

Por: Mariel Norambuena

a empatia, segun la definicién

de la RAE (Real Academia de
la Lengua Espaniola), es la: “Ca-
pacidad de identificarse con al-
guien y compartir sus sentimien-
tos”. Es posible que hayamos
escuchado que significa ponerse
en los zapatos del otro; sin em-
bargo, quisiera profundizar un
poco sobre esta ultima frase, los
tipos de empatia, sus beneficios y
cémo podemos practicarla.
El primer tipo de empatia, es la
cognitiva. Esta implica una com-
prensién Unicamente intelectual
de lo que al otro le sucede. Pode-
mos mirar desde esa perspecti-
va, pero sin involucrarnos. Desde
mi punto de vista, si bien es una
empatia limitada, porque somos
seres en esencia emocionales y
no podemos intentar comprender
a otros si no conectamos de algu-
na forma con ello, me parece un
buen acercamiento, sobre todo
en situaciones en que la objeti-
vidad o la necesidad de generar
soluciones practicas es relevan-
te. Luego, tenemos el distrés
personal o el desgaste por empa-
tia, que se da cuando sufrimos o
nos alegramos, por ejemplo, con
la otra persona, vivenciando su
emocion. Creo que es la que mas
se aleja del verdadero sentido de
la empatia, porque nos aleja del
intelecto, solo sirve para dar pal-
maditas en la espalda y, muchas
veces, eso no es de gran ayuda
para el otro. Por ultimo, la preo-
cupaciéon empatica, que involucra
esa conexion emocional, pero no
al limite de paralizar la accién de
empatizar, en la que buscamos

genuinamente comprender las
emociones y perspectivas de
otro, sin pretensiones.

A una persona empatica se le
puede reconocer por algunas
caracteristicas. Por ejemplo, es
atenta; es tolerante, respeta ante
todo las emociones y pensa-
mientos del otro, aunque no con-
cuerde; mira al otro, mantenien-
do contacto visual; es intuitiva,
observadora, lee el lenguaje no
verbal, prestando atencién a los
detalles; escucha; y tiende a bus-
car profundizar en lo que la otra
persona expresa, en una genuina
necesidad de comprenderlo.
Ahora, la empatia, si bien puede
ser una habilidad innata, la ma-
yoria de las veces es una cuali-
dad que se desarrolla. Todos po-
demos ser empaticos. Y existen
algunos consejos para lograrlo.
Practicar la escucha activa es
una de las claves; esto impli-
ca escuchar para comprender
y no para responder. Validar las
emociones del otro, porque las
personas no queremos que se
nos juzgue o se minimice lo que
estamos sintiendo. Leer las se-
Aales no verbales que la persona
esta entregando, lo cual significa
observar, aunque, de nuevo, sin
prejuicios. Por ultimo, se hace ne-
cesario el poder indagar, siempre
que la persona lo permita, acerca
de lo planteado, sobre todo si te
estan pidiendo un consejo. Exis-
ten también técnicas sencillas,
como parafrasear, resumir, hacer
preguntas abiertas y especificas,
entre otras.

Aprendamos todos a ser mas
empaticos, porque, a fin de cuen-
tas, detras de ese ser humano

que tenemos enfrente nuestro,
existen una serie de vivencias y
factores que no nos corresponde
enjuiciar y que, aunque lo intente-
mos, jamas podremos entender a
cabalidad. Ser empatico también
significa entender las propias li-
mitaciones frente a una situacion
ajena.

Equipo Editorial Sanarai (26 de

junio, 2023). Qué es la empa-
tia: definicion, importancia vy
como desarrollarla. Obtenido de
https://www.sanarai.com/blog/
que-es-la-empatia-definicion-im-
portancia-y-como-desarrollarla
RAE (consultado el 19 de sep-
tiembre, 2023). Empatia. Obteni-
do de https://dle.rae.es/empat%-
C3%ADa

" Sefior, no retengas de mi tu misericordia; tu misericordiay tu
verdad me guarden siempre” . Salmos 40:11

Te invitamos a conocer nuestro catalogo para que disfrutes los
increibles beneficios que una alimentacion saludable te ofrece.

Encuéntranos en Redes Sociales
TU TIENDA ONLINE

de alimentacion saludable

Si prefieres hablanos al

+569 9251 1261
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Un dia de union y tradiciones en Curacavi

| sabado 16 de septiembre, en la Parroquia Nuestra Sefiora del Carmen, nos

reunimos para celebrar el TeDeum de Accion de Gracias, en el marco de nues-
tras Fiestas Patrias. Fue un momento especial para reflexionar, orar y pedir por el
bienestar de nuestro pais.
Tras el acto solemne se continué conmemorando nuestras Fiestas Patrias 2023
con un acto civico en la Plaza Presidente Balmaceda. Este evento, contd con la
participacion de enérgicos jovenes de la Escuela Eliecer Pérez Vargas, quienes
deleitaron a los presentes con bailes tipicos chilenos. Al finalizar el acto, se honro

al Padre de la Patria, Don Bernardo O'Higgins Riquelme, con una ofrenda floral en
su busto. Finalmente, se llevo a cabo el Tradicional Desfile de Fiestas Patrias, que
lleno de orgullo la Plaza Presidente Balmaceda de Curacavi, al convocar diversos
Establecimientos Educacionales, Instituciones y Organizaciones de nuestra comu-
na. Todo esto fue posible gracias al esfuerzo conjunto de la I. Municipalidad de
Curacavi, mediante el equipo del Departamento de Administracion de la Educacién
Municipal (DAEM), demostrando el compromiso y dedicacion por las tradiciones y
raices chilenas.

iUn momento especial para nuestra Medialuna!

Este fin de semana, en el marco del rodeo, se realizo la entrega oficial de la
obra de reparacién y mejora de nuestra Medialuna, tras los dafios sufridos en
su estructura en 2019. Esta obra fue posible gracias a los fondos de la I. Muni-
cipalidad de Curacavi y recibié la bendicion del Parroco Alex Ponce Pinto en su
inauguracion.

En este importante evento, se contd con la presencia del Alcalde Juan Pablo Ba-
rros, el Diputado Juan Irarrézaval, las Concejalas Sandra Ponce y Maria Arco, el

Director de Dideco Carlos Hormazabal, Claudia Sarmiento, Presidenta del Club de
Rodeo Estero Puangue. También nos acompafiaron representantes de la Asocia-
cion Intercosta, el representante de la Corporacion Cultural Mario Moraga, la Reina
de la Fiesta de la Chicha 2023 Aimendra Zavala, y las candidatas a Reina de los
Clubes de Rodeo Nicol Araya, Kiara Suazo y Carla Vazquez.

La ceremonia tuvo lugar junto al rodeo organizado por el "Club de Huasos Estero
Puangue", que se llevd a cabo los dias 16 y 17 de septiembre en la Medialuna
municipal.

iUna tarde deportiva espectacular!

| pasado jueves 14 de septiembre

se recibi6 en nuestra comuna al
equipo de proyeccion de Colo Colo, que
se enfrentd en un emocionante partido
contra la Seleccién Rural de Curacavi.
En el primer tiempo, los planteles A de
ambos equipos dejaron todo en la can-
cha y el marcador terminé empatado a
1. Luego, en el segundo tiempo, con
los planteles B en accion, el equipo vi-
sitante se impuso con un marcador de
2-0. Pero eso no fue todo, jla sorpresa
del dia llegé con la gran Copa Liberta-
dores ganada por Colo Colo en 1991!
Esta historica copa estuvo en exhibicién
durante la tarde, permitiendo que todos
nuestros vecinos pudieran apreciarla y
fotografiarla. Ademas, el Alcalde Juan
Pablo Barros hizo un gesto especial al
entregar una camiseta autografiada por
los jugadores de Colo Colo al Cuerpo
de Bomberos de nuestra comuna, mar-
cando una jornada inolvidable llena de
emocion y espiritu deportivo.
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Cynara Cardunculos

(Por: Juan Pablo Morales Farfan)

En el sector rural de Curacavi y Maria Pinto, es abundante. Se
trata de Cynara Cardunculos; vegetal que encontramos general-
mente en los potreros, cerca de las acequias y/o canales. También
al borde de los caminos interiores.

Se corta y se pela, es muy parecido al apio y es pariente muy
cercano de la alcachofa. Su cosecha es a mediados del invierno,

principios de la primavera y cortarlo tiene su técnica. Se faena en En la actualidad cuesta encontrar € car-
el potrero por decirlo de alguna forma y se trae lista para picarlas, do-penquero debido al uso indiscriminado
es "nada mas ni nada menos" que el cardo-penquero, jsi! nuestra de pestici das, ya que los Campesi noslo

tradicional ensalada de pencas. consideran una maleza.
Antiguamente en el pueblo se
usaba el dicho "si no le queda
en la penca, le queda en el ta-
llo". El tallo es cuando ya flo-
rece la mata, crece y depende
de la calidad del cardo-pen-
quero sera el grosor del tallo;
éste termina en una o varias
alcachofetas que florecen de
color azul morado y semillan
al secarse completamente la
planta.

Del cardo penquero se pueden

cocinar fritos y también tor-

tillas, su aporte nutricional es principalmente de agua y potasio.
Maria Elena Martinez Pavés, profesora avecindada en el sector de
Los Rulos de Maria Pinto relata: "Se elaboran pejerreyes falsos",
las pencas se echan a cocer enteras y luego de cocidas se cortan a
una medida adecuada, se pasan por un batido y se ponen a freir de
la misma forma que se hace con los tallos de las acelgas. También
se puede preparar la ensalada cocida y se le acompafia con un
huevo duro, se le agrega perejil picado.

El cardo-penquero es muy popular en el Valle del Puangue, hay
"caseras" que pasan vendiendo el producto antes del almuerzo.
La envasan en una bolsa con una rodaja de limén a un valor de
$1.000.- (o un poco mas con la inflacion de estos tiempos), algu-
nos vecinos y vecinas recorren los potreros el dia anterior y muy
temprano por la mafiana se dedican a picar la penca para que
salga a la venta al medio dia, entregandola también en los locales
y almacenes de barrio.

En la actualidad cuesta encontrar el cardo-penquero debido al uso
indiscriminado de pesticidas, ya que los campesinos lo consideran
una maleza.

Las cortadoras de pencas solian antiguamente realizar la corta
muy temprana a orillas de las acequias y canales, por lo que pasa-
ban mucho frio. De vuelta del potrero y antes del medio dia, pasa-
ban al boliche del sector a tomar una cafiita de vino para "calentar
el cuerpo". Me refrescé la memoria y de igual forma me sorprendi
con algo que no sabia y que les comparto: "La flor del cardo-pen-
quero (las alcachofetas de color azul morado), cuando estan recién
abiertas se sacan, se machacan con sal gruesa y se colocan en
un pafio y el zumo se ocupaba para cortar la leche y hacer queso,
es decir, reemplazaba al cuajo. La madre naturaleza nos da todo.
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Camara de Comercio de Curacavi realiza
exitosa Feria Costumbrista en la Plaza
Presidente Balmaceda

urante los dias 17 y 18 de sep-

tiembre, la Plaza Presidente Bal-
maceda se llend de alegria y tradicion
con la realizacion de la Feria Costum-
brista del Folclor en Curacavi. Este
evento, enmarcado en la celebracion
de las fiestas patrias, fue un rotundo
éxito.
La Feria cont6 con la participacion de
destacados grupos folcléricos, que
deleitaron al publico con sus bailes
y musicas tipicas. Entre ellos, se en-
contraban llusiones de Alicia, Raices
de Curacavi, Sentimiento Huaso,
Los Huasos del Pajonal, Huasos de
Curacavi, Patrona de Chile, Alma de
Nuestra Tierra, Agrupacion Kompli-
ces, Jaime y sus Secuaces. Mas de

20 expositores se hicieron presentes
en la Feria, ofreciendo una amplia
variedad de productos. Ademas, los
chicheros (Chichas Willy, Tio Nungo y
Poncho Cerda) estuvieron presentes,
brindando opciones gastronémicas
para acompafar el espectaculo fol-
clorico. La ceremonia de inauguracion
se realiz6 con la presencia del Alcal-
de de la Comuna Juan Pablo Barros;
la Concejala Lidia Araos; la Reina de
la Fiesta de la Chicha Almendra Za-
vala Hernandez; la presidenta de la
Union Comunal de Adultos Mayores,
Angélica Mufioz Olguin; el Presidente
de la Camara de Comercio Edmundo
Mufioz y toda su directiva; el Vicepre-
sidente de la Corporacion Cultural

Mario Moraga y los Campeones Co-
munales de Cueca del Adulto Mayor,
entre otros distinguidos asistentes.
Durante la celebracion, se llevaron a
cabo diversas competencias, en las
que se premiaron tanto a adultos como
a nifios. Estas actividades no solo sir-
vieron para entretener, sino también
para transmitir nuestra historia y pro-
mover los colores de la bandera. Uno
de los momentos mas destacados fue
el exitoso concurso del emboque, en
el que grandes y pequefios revivieron
nuestros juegos tradicionales.

Esta inolvidable Feria Costumbris-
ta del Folclor fue organizada por la
Camara de Comercio de Curacavi y
contd con el patrocinio de la I. Muni-

cipalidad de Curacavi. A nivel local,
numerosos comerciantes se unieron
y colaboraron con premios, donacio-
nes y colaciones, demostrando el es-
piritu colaborativo de la comunidad.
La Camara de Comercio de Curacavi
agradece a: Los Laureles, El Escorpio,
Ferrejardin, Botilleria 365, Amasan-
deria Angel, Perfumeria y Farmacias
Maicao, Delind Camaras de Seguri-
dad, y Fabrica de Hielo ElI Aromo por
SU generoso apoyo.

Gracias a la sinergia entre la Camara
de Comercio, los empresarios y la Mu-
nicipalidad, esta Feria Costumbrista
del Folclor logré cautivar a los asis-
tentes y se convirti6 en un verdadero
éxito.
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OFERTAS LABORALES

O E ERATFATS SNLVATBIO "RVATLEE 'S

Ahora puedes revisar nuestras
ofertas laborales actualizadas
en: https://www.municipalidad-

curacavi.cl/omil/

EMPRESA PRIVADA

Se requiere ayudante de bodega,
quien sera encargado de recepcion
de proveedores, toma de inventarios,
control FIFO, entrega productos, or-
den y limpieza del area de trabajo,
llevar registros y todo lo relacionado
con el area de almacenaje. Hora-
rio: Turno rotativo lunes a domingo
manana/tarde, sueldo: $500.000.
liquido, lugar de trabajo: Ruta 68,
Curacavi. Interesados enviar su cu-
rriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere aseo y mantencion de
patio, quien estara encargado de
mantener el aseo y mantencién de
patios, jardines y areas verdes, man-
teniendo el orden de todos los sec-
tores. Horario: Turno rotativo lunes
a domingo mafiana/tarde, sueldo:
$500.000. liquido, lugar de trabajo:
Ruta 68, Curacavi. Interesados en-
viar su curriculum actualizado al co-
rreo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

OFERTA INCLUSIVA

Se requiere de Product Designer
encargado en descubrir, visualizar y
aterrizar oportunidades de mejora en
toda la cadena de calor del producto,
con un profundo conocimiento de los
distintos usuarios de la compaiia.
Horario: Jornada completa o Part-ti-
me, sueldo: Acorde al mercado, lugar
de trabajo: Las Condes. Interesados
enviar credencial de discapacidad y
su curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

OFERTA INCLUSIVA

Se requiere de Product Manager Se-
nior encargado de reportar las fallas
de distintos médulos de la plataforma
y de levantar oportunidades de mejo-
ra. Dando soporte al cliente frente a
dudas o problemas con el software.
Horario: Jornada completa o Part-ti-
me, sueldo: Acorde al mercado, lugar
de trabajo: Las Condes. Interesados
enviar credencial de discapacidad y
su curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

OFERTA INCLUSIVA

Se requiere de Sales development
Representative identificar potencia-
les clientes a través de investigacion
y analisis del mercado. Proponer y
crear nuevas estrategias, contactar
a través de estrategias outbound a
diferentes organizaciones, identificar
sus necesidades, calificar las empre-
sas a partir de diferentes criterios.

Horario: Jornada completa o Part-ti-
me, sueldo: Acorde al mercado, lugar
de trabajo: Las Condes. Interesados
enviar credencial de discapacidad y
su curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

OFERTA INCLUSIVA

Se requiere de Junior Developer
Responsable de apoyar las nue-
vas integraciones de la plataforma
y ejecutar nuevas funcionalidades,
velando por la correcta integracion
de los médulos de la plataforma. Ho-
rario: Jornada completa o Part-time,
sueldo: Acorde al mercado, lugar de
trabajo: Las Condes. Interesados
enviar credencial de discapacidad y
su curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

OFERTA INCLUSIVA

Se requiere de practicante Hardware
Responsable de realizar pruebas de
integracion de equipos con el softwa-
re, tanto en remoto como en oficinas
del cliente. Prestar soporte técnico a
clientes. Desarrollar y mantener ac-
tualizada documentacién técnica de
la gama de equipos utilizados. Ho-
rario: Jornada completa o Part-time,
sueldo: Acorde al mercado, lugar de
trabajo: Las Condes. Interesados
enviar credencial de discapacidad y
su curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

OFERTA INCLUSIVA

Se requiere de Product Business De-
veloper encargado de ser el vinculo
entre el cliente y el producto. Ejecuta
la orden del Product Manager quien
vela por nuevas funcionalidades y
oportunidades de mejora a la plata-
forma. Horario: Jornada completa o
Part-time. Sueldo: Acorde al merca-
do. Lugar de trabajo: Las Condes.
Interesados enviar credencial de dis-
capacidad y su curriculum actualiza-
do al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

OFERTA INCLUSIVA

Se requiere de abogado Responsa-
ble de velar por el correcto cumpli-
miento legal de las areas de la com-
pafia. Horario: Jornada completa o
Part-time, sueldo: Acorde al merca-
do, lugar de trabajo: Las Condes.
Interesados enviar credencial de
discapacidad y su curriculum actua-
lizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
OFERTA INCLUSIVA
Se requiere de Engineer Manager
Senior responsable de velar por el
optimo  funcionamiento del equipo,
el bienestar y el crecimiento de la

organizacién, asi como definir ob-
jetivos y planes de accion a seguir.
Horario: Jornada completa o Part-ti-
me, sueldo: Acorde al mercado, lugar
de trabajo: Las Condes. Interesados
enviar credencial de discapacidad y
su curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere de operario de restaurant
para desarrollar funciones de garzén
y actividades de restaurant. Horario:
Jornada completa o Part time. Suel-
do: $460.000 + gratificacion. Lugar
de trabajo: Ruta 68, Curacavi. Inte-
resados enviar su curriculum actua-
lizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere encargado de hornos y
calderas, quien debera mantener y
operar en buen estado el funciona-
miento de hornos y calderas, tener al
dia certificacién para la operacion de
calderas exigidas por SESMA. Hora-
rio: lunes a jueves 08:00 a 18:00 Hrs.
/ viernes 08:00 a 15:30 Hrs. Sueldo:
$850.000. Lugar de trabajo: Cerrillos,
Curacavi. Interesados enviar su cu-
rriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere asistente de calidad (pre
y post natal), quien debera asegurar
procesos de planta en términos de
calidad de procesos y de produc-
tos. Horario: lunes a jueves 08:00 a
18:00 Hrs. / viernes 08:00 a 15:30
Hrs. Sueldo: $850.000. Lugar de tra-
bajo: Cerrillos, Curacavi. Interesados
enviar su curriculum actualizado al
correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere asesora del hogar ideal-
mente puertas adentro para realizar
funciones de casas solo fin de sema-
na. Horario: viernes a domingo. Suel-
do: $25.000 por dia. Lugar de traba-
jo: El Naranjo, Curacavi. Interesados
enviar su curriculum actualizado al
correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere operario(a) de parenta-
les machos tomate y pimentén para
realizar la extraccion de flores y des-
grane. Sueldo: acorde al mercado,
lugar de trabajo: Curacavi. Interesa-
dos enviar los siguientes documen-
tos: curriculum actualizado, certifi-
cado de antecedentes y cédula de
identidad al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Practica Profesional

Se requiere de alumno en practica
de la carrera de Ingenieria o técnico
en prevencion de riesgos. Horarios:

lunes a viernes 08:00 a 18:00 Hrs.
Sueldo: A porte en locomocion vy ali-
mentacion. Lugar de trabajo: Cura-
cavi. Interesados enviar su curricu-
lum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Practica Profesional

Se requiere alumno en practica pro-
fesional de las carreras de mecani-
ca y electricidad. Horarios: lunes a
viernes 08:00 a 18:00 Hrs. Sueldo: A
porte en locomocion y alimentacion.
Lugar de trabajo: Curacavi. Interesa-
dos enviar su curriculum actualizado
al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere guardia de seguridad
con o sin curso para realizar funcio-
nes de control de acceso y seguri-
dad de condominio. Horario: Turno
rotativo lunes a domingo, sueldo:
$473.000 + locomocién y alimenta-
cion. Lugar de trabajo, Miraflores,
Curacavi. Interesados enviar su cu-
rriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere de conductor para ca-
mion con experiencia comprobada
en traslado de materiales y maqui-
naria. Horario: Turno rotativo lunes
a domingo, sueldo $800.000 liquido,
lugar de trabajo: Maria Pinto. Intere-
sados enviar su curriculum actualiza-
do al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

Registra tu curriculum en la Bolsa
Nacional de empleo BNE, el portal
para buscar y ofrecer empleo. Ingre-
sa aqui: https://www.bne.cl/.

CURSOS ONLINE GRATUITOS. Re-
visa los requisitos y los cursos dispo-
nibles. Ingresa en:
https://eligemejor.sence.cl/Buscar-
CursoNuevo/PorPrograma.

AFCo

REALIZA TU TRAMITE DE SEGU-
RO DE CESANTIA ONLINE. Ingre-
sa en: https://www2.afc.cl/WUI.AAP.
OVIRTUAL/Default.aspx?ReturnUr-
1=%2fWUI.AAP.OVIRTUAL%2f.
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Algunos beneficios del consumo de berros

0s berros son una verdura

de hoja verde oscuro que
ha sido valorada durante si-
glos tanto por su sabor picante
COmOo por sus impresionantes
beneficios para la salud. Estos
pequefios y vibrantes vegeta-
les no solo afiaden un toque
de sabor a nuestras ensala-
das y platos, sino que también
ofrecen una gran cantidad de
nutrientes y propiedades mé-
dicas que los hacen dignos de
incluir en nuestra dieta regu-
larmente.

Uno de los principales bene-
ficios de los berros es su alto
contenido de vitamina C. Solo
una porcion de 100 gramos
puede proporcionar hasta el
50% de la ingesta diaria re-
comendada de esta vitamina
esencial. La vitamina C es
conocida por su papel en el
fortalecimiento del sistema in-
munoldgico, lo que nos ayuda
a combatir enfermedades y
protegernos de los resfriados

y la gripe.

Ademas, los berros también
son ricos en antioxidantes,
como los carotenoides y la vi-
tamina E, que ayudan a prote-
ger nuestras células del dafio
causado por los radicales
libres. Esto puede reducir el
riesgo de enfermedades cro-
nicas, como el cancer y enfer-
medades cardiacas.

Otro beneficio importante de
los berros es su capacidad

para promover la salud ocu-
lar. Son una excelente fuente
de luteina y zeaxantina, dos
antioxidantes que se han re-
lacionado con la prevencion
de enfermedades oculares,
como las cataratas y la dege-
neracion macular relacionada
con la edad.

Ademas de su riqueza en nu-
trientes, los berros también
contienen compuestos fitoqui-
micos con propiedades antiin-
flamatorias. Estos compues-
tos pueden ayudar a reducir
la inflamacién en el cuerpo,
lo que puede ser beneficioso
para las personas que sufren
de afecciones inflamatorias
cronicas, como la artritis.

Por ultimo, pero no menos im-
portante, el consumo regular
de berros puede ser benefi-
cioso para la salud digestiva.
Son una excelente fuente de
fibra, lo que ayuda a promo-

ver la regularidad intestinal
y prevenir el estrefimiento.
Ademas, los berros también
contienen compuestos sulfu-
rosos que pueden estimular la
produccion de enzimas diges-
tivas y mejorar la digestion en
general.

En resumen, los berros no
s6lo afaden una explosién
de sabor a nuestras comidas,
sino que también ofrecen una
amplia gama de beneficios
médicos. Desde fortalecer el
sistema inmunoldgico has-
ta proteger la salud ocular y

mejorar la digestion, estos pe-
quefos vegetales estan reple-
tos de nutrientes y compues-
tos bioactivos que promueven
una buena salud en general.
Si aun no los has incluido en
tu dieta, jes hora de darles
una oportunidad y disfrutar de
todos estos beneficios para tu
bienestar!.

Recuerda que siempre es im-
portante consultar con un pro-
fesional de la salud antes de
realizar cualquier cambio sig-
nificativo en tu dieta o estilo de
vida.
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RECETA / HOROSCOPO

Ravioles con
Salsa Alfredo

Tiempo de Preparacion:
40 minutos
Ingredientes: (Para 5 Porciones)

- 1 Caja de Ravioles (relleno a elec-
cién), frescos para 5 porciones (se
encuentran en supermercados o
tiendas que se dediquen a prepara
pastas)

- %2 Pan de Mantequilla

- 2 Cucharadas de Aceite de Oliva
- 2 Dientes de Ajo (picados fina-
mente)

- 1 Litro de Crema de Leche Espesa
- ¥4 Cucharadita de Pimienta Blanca
- Sal (a gusto)

- %2 Taza de Queso Parmesano (ra-
llado)

- ¥ Taza de Queso Mozzarella

- 2 Cebollines (cortados muy finos)
- 1 Taza de Espinacas (picada sin
tallo)

RECBra

- 1 Taza de Tocino (cortado en tiri-
tas)

- 1 Taza de Champifiones (cortados
por la mitad).

Preparacién

1. En una cacerola o sartén hondo,
derretir la Mantequilla con el Aceite

de Oliva a fuego medio-bajo.

2. Anadir el Ajo, los Cebollines, la
Crema de Leche y la Pimienta. Co-
cina a fuego lento y revolver con
frecuencia utilizando una cucha-
ra de madera. Se puede poner un
poco de Sal (si lo cree necesario).
3. Agregar el Queso Parmesano ra-
llado. Seguir cocinando a fuego len-

to durante 8 a 10 minutos aproxima-
damente; vera que la salsa se pone
espesa y de consistencia suave.

4. A continuacion incorporar el Que-
so Mozzarella.

5. Es importante seguir revolviendo
para que la salsa quede suave y no
se queme en el fondo.

6. Por ultimo afadir las Espinacas,
el Tocino y los Champifiones.

7. Siempre usar el fuego bajo para
que derrita y no se salga de control,
por unos 10 minutos mas.

8. Cocinar los ravioles en abundan-
te agua hirviendo salada y con un
poco de aceite, hasta que suban a
la superficie de la olla (unos 3 o 4
minutos), luego retirar con una es-
pumadera a una fuente y cubrirlos
con la salsa. Llevar la fuente al hor-
no por unos 5 minutos.

9. Servir de inmediato.

Finalmente a disfrutar de esta
maravillosa receta de Ravioles
con Salsa Alfredo.

Aries: Tendras una semana
llena de energia y motivacion.
Aprovecha para avanzar en tus
proyectos y tomar decisiones
importantes.

Tauro: Es un buen momento
para enfocarte en tus relacio-
nes personales. Cultiva la co-
municacién y el carifio con tus
seres queridos.

Géminis: Tu creatividad estara
en su punto mas alto. Aprove-
cha para expresarte artistica-
mente y buscar nuevas oportu-
nidades.

HOROSCOPRO

Céancer: Puede que enfrentes
algunos desafios, pero tu tie-
nes la fortaleza para superar-
los. Mantén la calma y confia
en ti mismo.

Leo: Seras el centro de aten-
cion esta semana. Aprovecha
para brillar y mostrar tus habi-
lidades. Recuerda también ser
generoso con los demas.

Virgo: Es un buen momento
para organizar tus finanzas vy
establecer metas a largo plazo.
La disciplina sera clave en tus
decisiones.

Libra: Presta atencion a tu
salud y bienestar. Cuida tu ali-
mentacion, haz ejercicio y de-
dica tiempo a relajarte y cuidar
de ti mismo.

Escorpio: Estaras en sintonia
con tus emociones. Aprovecha
para reflexionar, sanar heridas
y fortalecer tus relaciones per-
sonales.

Sagitario: La aventura te es-
pera. Explora nuevos horizon-
tes, viaja 0 aprende algo nue-
vo. La curiosidad sera tu mejor
aliada.

Capricornio: Enfécate en tu
carrera y metas profesionales.
Aprovecha tu determinacion y
disciplina para avanzar hacia
el éxito.

Acuario: Es un buen momento
para conectar con tus amista-
des y seres queridos. Cultiva la
empatia y apoya a quienes te
rodean.

Piscis: Tu intuicién estara agu-
da. Escucha tu voz interior y
confia en tus corazonadas. Si-
gue tus suefios y veras resulta-
dos positivos.
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Fiestas patrias 2023, en distintas comunidades

Por Luis Sagliés Garay

A pesar de la compleja contin-
gencia que vive el pais, el pueblo
curacavinano “olvida y perdona”,
conmemora y celebra estas fies-
tas, con entusiasmo y patriotis-
mo. Es la fecha que une a todos
los chilenos, el 18 de septiembre
de 1810, nuestra primera junta de
gobierno.

En nuestra comuna, distintas or-
ganizaciones han festejado.

En la Aurora la chilenidad se ex-
presa festivamente, con conjun-
tos folcléricos que animan con

de Curacavi

denuedo este acontecimiento.
En las imagenes se puede ver,
una clara expresion de chileni-
dad. Una parroquiana, baila una
entusiasta cueca, con dos hua-
so0s, que se disputan su atencion.
El Colegio Vida Esport prepard
una criolla interpretacion de la
inmortal obra de Isidora Aguirre
y Pancho Flores del Campo, La
Pérgola de las Flores, donde par-
ticiparon activamente todos los
ninos, interpretando magistral-
mente a los distinto personajes.
Arduo trabajo, de profesores, au-
xiliares y apoderados.

En lasimagenes se
puede ver, unaclara
expresion de chilenidad.
Una parroguiana, baila
una entusiasta cueca,
con dos huasos, que se
disputan su atencion.

cRevista Cultural Internacional

Lo bueno de comiartir las buenas noticias




CURAPET

FARMACIA, ALIMENTOS Y ACCESORIOS

AMBROSIO O'HIGGINS 308, CURACAVI
+569 9480 0917

MATERIALES DE CONSTRUCCION
Y JARDINERIA

Ruta 68 Km 32,5 - Caletera Norte - Curacavi
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