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Quiénes Somos

Dirección: 
Lidia Silva de Mc Vey 185, Curacaví 
Correo electrónico: 
buenosdiascuracavi@gmail.com. 
Teléfono: 9 7211 0142.
Director y Representante Legal: 
María Trinidad Icaza Sepúlveda.
Sub Director: Carlos H. Salinas 
Dauvergne.
Colaboradores:
Nibaldo Guerra Figueroa: Diseño Gráfico 
y Diagramación.
Rodrigo Franco: Periodista.
María Trinidad Icaza: Edición.
Carlos H. Salinas Dauvergne: 
Estrategia Operacional.
Juan Pablo Morales Farfán.
Víctor Méndez Navea.
MISIÓN:  Hemos asumido el compromiso 
y la responsabilidad de promover, las acti-
vidades de nuestra comuna, informar a los 
vecinos en diversas materias como son 
educación, cultura, trabajo y servicios en 
general, dando instancias de libre partici-
pación de las personas, proporcionándo-
les espacio de información y servicios de 
calidad, que cumplan con las expectativas 
de este equipo de trabajo.
VISIÓN: Nuestro equipo de trabajo tiene 
como meta común, lograr consolidar a 
Buenos Días Curacaví como un medio 
de comunicación comunal de servicio, 
información y educación, generando un 
valor agregado único y posicionándonos 
como los primeros en esta materia en la 
comuna.

Carlos H. Salinas Dauvergne

María Trinidad Icaza Sepúlveda

En vista de las próximas cele-
braciones de Fiestas Patrias, 

es importante que los pensiona-
dos estén al tanto de cuándo re-
cibirán su aguinaldo y cuál será el 
monto correspondiente este año. 
Este beneficio se otorga una vez 
al año y no requiere postulación, 
ya que se entrega de forma au-
tomática a aquellos que cumplen 
con los requisitos.

¿Cuál es el monto del aguinal-
do para pensionados?
Según el Instituto de Previsión 
Social (IPS), el monto base del 
aguinaldo para pensionados en 
2023 será de $23.261. Además, 
se establece que por cada per-
sona acreditada como carga fa-
miliar al 31 de agosto de 2023, 
el monto aumentará en $11.933. 
Incluso si el pensionado no tiene 
derecho a la Asignación Familiar 
debido a que su ingreso mensual 
supera los $979.330.

¿Cuándo se pagará el aguinal-
do de Fiestas Patrias?
El IPS ha indicado que el aguinal-
do se entregará junto con la pen-
sión de septiembre. La fecha pre-
cisa del pago variará para cada 
pensionado.
Es importante destacar que este 
aguinaldo no está sujeto a des-
cuentos, por lo que no se consi-
dera para el pago de impuestos, 
cotizaciones previsionales o de 
salud, ya que no es tributable ni 
imponible.

Aguinaldo de Fiestas Patrias 2023 para 
pensionados: Revisa el monto y fecha de pago 

¿Quiénes pueden recibir el 
aguinaldo?
El IPS ha establecido que los 
siguientes individuos podrán 
recibir el aguinaldo por Fiestas 
Patrias, siempre y cuando cum-
plan con alguno de los siguien-
tes requisitos al 31 de agosto de 
2023:

- Pensionados del IPS que reci-
ben la Pensión Garantizada Uni-
versal (PGU) o la Pensión Bási-
ca Solidaria de Invalidez (PBSI).
- Pensionados del Instituto de 
Seguridad Laboral (ISL).

- Pensionados según las leyes de 
Exonerados Políticos.
- Pensionados de Mutualidades de 
Empleadores.
- Pensionados de las antiguas ca-
jas de previsión y del ex Servicio 
de Seguro Social.
- Pensionados de reparación.
- Pensionados de AFP o compa-
ñías de seguros que también reci-
ben la PGU, el Aporte Previsional 
Solidario de Vejez o de Invalidez, 
o pensiones mínimas con Garantía 
Estatal.
- Beneficiarios del Subsidio de Dis-
capacidad. 



NOTICIAS 03Año VII - # 327 - Desde el 15 al 21 de septiembre de 2023

La Dirección 
de Tránsito 

de la Ilustre Mu-
nicipalidad de 
Curacaví llevó a 
cabo una charla 
en el Salón Mu-
nicipal dirigida a 
aquellos interesados en obtener su 
primera licencia de conducir. 
El principal propósito de esta des-
tacada actividad fue proporcionar a 
los participantes una comprensión 
profunda de las normas y señales de 
tránsito, así como de la Ley 18.290 y 
las multas asociadas a su incumpli-
miento. Con un enfoque en la educa-
ción vial, se buscó empoderar a futu-
ros conductores con el conocimiento 
necesario para garantizar un tráfico 
más seguro en nuestras calles. 
El equipo de Senda Previene, en co-
laboración con la Dirección de Trán-
sito, abordó cuestiones vitales rela-

Charla en Curacaví Futuros Conductores

Atención desde julio Servicios de Peluquería. 
Clases de Peluquería, inscripciones abiertas, 

llámanos y matricúlate.

cionadas con la 
prevención del 
consumo de al-
cohol y drogas. 
Con la concien-
ciación como 
prioridad, se 
brindaron herra-

mientas esenciales para evitar situa-
ciones peligrosas en la carretera. La 
velada estuvo llena de sorpresas, ya 
que se entregaron premios a los asis-
tentes, destacando el compromiso 
de la comunidad en aprender y par-
ticipar activamente en esta iniciativa 
de seguridad vial. La jornada culminó 
con un stand de información, donde 
los participantes pudieron aclarar sus 
dudas y obtener recursos adicionales. 
La directora de la Dirección de Trán-
sito del municipio, Julia Díaz, expresó 
su agradecimiento a todos los asis-
tentes por su cooperación y entusias-
mo en esta importante causa. 

Con un enfoque en la educación vial, se buscó empoderar 
a futuros conductores con el conocimiento necesario.
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No juzgues según las apariencias, sino juzga con justo juicio" 
Juan 7:24

Más de 80 productos saludables

T U  T I E N D A  O N L I N E
d e  a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e

Te invitamos a conocer nuestro catálogo para que disfrutes los
increíbles beneficios que una alimentación saludable te ofrece. 

+569 9251 1261

+569 9251 1261

+569 9251 1261

Si prefieres háblanos al Encuéntranos en Redes Sociales 
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Las tradiciones chilenas son un 
tesoro cultural que debemos 

valorar y preservar en un mundo 
cada vez más globalizado y ho-
mogeneizado. Estas tradiciones 
no solo son una parte integral de 
nuestra identidad como chilenos, 
sino que también desempeñan 
un papel fundamental en la cohe-
sión social y el fortalecimiento de 
nuestro sentido de comunidad. 
Por eso quiero destacar la impor-
tancia de las tradiciones chilenas 
y porqué debemos protegerlas y 
promoverlas.

En primer lugar, las tradiciones 

Tradiciones chilenas, resguardo de 
nuestra identidad

chilenas son un reflejo de nues-
tra historia y herencia cultural. 
Desde las celebraciones reli-
giosas como la Semana Santa 
hasta las festividades patrias del 
18 de septiembre, nuestras tradi-
ciones han sido transmitidas de 
generación en generación y han 
evolucionado a lo largo del tiem-
po. Estas prácticas culturales nos 
conectan con nuestros antepasa-
dos y nos permiten comprender 
cómo hemos evolucionado como 
sociedad.

Las festividades como Fiestas 
Patrias son momentos en los que 

las familias y comunidades se re-
únen para celebrar juntos. Estas 
celebraciones fortalecen los lazos 
familiares y comunitarios, crean-
do un sentido de pertenencia y 
solidaridad que es fundamental 
para una sociedad saludable. Las 
tradiciones también desempeñan 
un papel importante en la edu-
cación de las generaciones más 
jóvenes. A través de las prácticas 
culturales, los niños y jóvenes 
aprenden sobre la historia de su 
país, sus valores y sus creencias. 
Esto les ayuda a desarrollar un 
sentido de identidad y a com-
prender su lugar en la sociedad 
chilena.

En un mundo cada vez más glo-
balizado, es esencial preservar 
nuestras tradiciones para man-
tener nuestra singularidad como 
nación. Si perdemos nuestras 
tradiciones, perdemos una parte 
fundamental de lo que nos hace 
chilenos. Esto puede llevar a la 
pérdida de identidad y a la homo-
geneización cultural.
Por supuesto, esto no significa 
que debamos ser inmovilistas o 
reacios a la evolución. Las tradi-
ciones también pueden adaptar-
se y evolucionar con el tiempo. 
Lo importante es mantener vivas 
las raíces culturales que nos co-
nectan con nuestro pasado y que 
enriquecen nuestro presente.

Al valorar y preservar nuestras 
tradiciones, aseguramos que la 
riqueza de la cultura chilena siga 
enriqueciendo nuestras vidas y 
las de las generaciones futuras.

SERNAC 
DETECTÓ 
DIFERENCIAS DE 
MÁS DE $15 MIL 
EN PRECIOS DE 
CANASTA 
DIECIOCHERA EN 
SUPERMERCADOS

• En el monitoreo del Ser-
nac, a nivel nacional, el su-
permercado más económi-
co fue Santa Isabel (38.301 
pesos) y Unimarc el más 
caro (53.980 pesos).

• Uno de los productos más 
cotizados es la longaniza 
parrillera donde el SERNAC 
detectó más de $5.761 de 
diferencias de precios en 
supermercados del país.

• En el caso de las papas, 
los precios en supermerca-
dos no registran diferencias 
muy importantes. El valor 
más alto para un kilo llega a 
$2.390 en Unimarc, Tottus 
y Super 10; mientras que el 
más barato es de $1.990 en 
Supermercado Único. 
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¡Nueva jornada de Grabado de 
Patentes para Vecinos! 

El pasado fin de semana, del viernes 8 al domingo 10 de septiembre, se llevó a 
cabo el exitoso segundo Operativo de Grabado de Patentes en la cancha de 

la Villa El Sol, en el que se realizó el servicio a más de 1.500 autos de nuestra 
comuna y alrededores. 
La Ley N°18.290, que rige el tránsito de vehículos motorizados en nuestro país, fue 
modificada recientemente para establecer la obligación de que todos los vehículos 
cuenten con el grabado de su patente en sus vidrios. Esta medida tiene como 
objetivo principal prevenir la venta de vehículos robados y fortalecer la seguridad 
en nuestras calles. 
El compromiso con la seguridad vial y el bienestar de la comunidad llevó a la I. Mu-
nicipalidad de Curacaví a realizar este convenio para que los vecinos de la comuna 
pudieran aprovechar de grabar las patentes de sus vehículos. 

Liturgia Ecuménica por la Paz 
y la Reconciliación: Unidos en 

Reflexión y Solidaridad 

Durante la mañana de este lunes 11 de septiembre, se llevó a cabo la Liturgia 
Ecuménica por la Paz y la Reconciliación en nuestro país, conmemorando el 

50 aniversario del Golpe de Estado. Este evento tuvo lugar en la Parroquia Nuestra 
Señora del Carmen de Curacaví. 

El propósito de esta ceremonia fue reunir a la comunidad en una profunda reflexión 
y oración, promoviendo un camino hacia la reconciliación, la paz y una convivencia 
más fraterna en nuestra sociedad. Se valoró la importancia de la reflexión, el res-
peto y la solidaridad como herramientas fundamentales para avanzar. 

La actividad fue organizada por la I. Municipalidad de Curacaví y estuvo dirigida 
por el Párroco Alex Ponce, junto al Pastor Luis Cárdenas, Presidente de la Unidad 
Pastoral. Se contó con la presencia del Alcalde Juan Pablo Barros, de Fátima 
de Morais, representante de víctimas y amigos de detenidos desaparecidos, las 
concejalas Marcela Sepúlveda y María Arco, los directores de la I. Municipalidad 
de Curacaví, el Subdirector Administrativo del Hospital de Curacaví, Pablo Ávila, 
el representante de la Corporación Cultural Mario Moraga y vecinos de nuestra 
comuna. 

Se agradeció a todos los asistentes por hacer posible este tipo de instancias, don-
de se ratificó el compromiso de trabajar para construir un futuro donde la toleran-
cia, el respeto y la unión sean los pilares fundamentales de nuestra comuna y el 
país. 
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Leyenda tradicional de Curacaví 
(Por: Juan Pablo Morales Farfán)

Curacaví era en ese entonces un poblado, una calle 
larga, con unas cuantas casas de adobes, cubiertas 
en su mayoría con rojizas tejas. Las amables gentes 
del pueblo, alumbraban sus noches con los típicos 
chonchones y las abuelas en algunas oportunidades 
solían ir al estero cargando sus lavatorios para lavar 
la ropa. Un empobrecido sastre que había dejado su 
taller en Santiago, avanzaba en su carreta, cargando 
telas, su máquina y utensilios propios de su oficio, le 
habían contado que en Curacaví era posible encon-
trarse con "el coludo" para realizar pactos. Bajando 
el altillo (donde hoy se ubica la Casona de Curacaví), 
de repente sopló un fuerte viento y un sorpresivo re-
lámpago iluminando la noche.

Detrás de un viejo espino que se ubicaba casi fren-
te de la Millahue (según me contaron), apareció el 
innombrable vestido de riguroso negro, el sastre le 
relató sus penurias y le solicitó realizar un pacto para 
cambiar su suerte y tener fortuna.

Don "sata” moviendo su cola aceptó y lo citó a un 
lugar llamado El Olivar para la noche siguiente. La 
prueba acordada consistía en cuál de los dos enhe-
braba más agujas antes que llegara el amanecer.

Llegó la noche en cuestión y sentados bajo los oli-
vos ambos se esforzaban por cumplir la prueba, las 
horas pasaban y el sastre se dio cuenta que "el man-
dinga" moría de sueño así que lo zamarreó para que 
despertara, con tanta fortuna que el mandinga se 
enterró una aguja en su pezuña gritando de dolor, 
era tanto el dolor que bramaba y votaba fuego por la 
boca. De esta manera el sastre ganó la competencia 
por abandono del contrincante.

Desde esa noche se convirtió en un acaudalado ve-
cino de Curacaví.

Cuentan algunos antiguos que aún quedan descen-
dientes del sastre en el pueblo y aun esta su casa en 
pie en la avenida.

Leyenda Tradicional de Curacaví
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Durante este mes de sep-
tiembre, se han implemen-

tado cambios significativos 
en la Cuenta RUT del Banco 
Estado, lo que beneficia a sus 
más de 14 millones de clientes 
a nivel nacional. Estas modifi-
caciones permiten realizar un 
mayor número de transaccio-
nes de forma gratuita.

¿Cuáles son las nuevas 
operaciones que pueden 
realizarse sin costo?

A partir del 1 de septiembre, el 
Banco Estado ha eliminado el 
cobro de $200 por cada giro 
de dinero en cajeros automá-
ticos, así como los retiros de 
fondos en cajas de sus sucur-
sales, CajaVecina o Banco Es-
tado Express.

A continuación, te detallo las 
transacciones que ahora son 
gratuitas para los clientes de 
la Cuenta RUT:

1. Transferencias de dinero 
entre clientes de Banco Esta-
do a través de su aplicación 
móvil y sitio web.
2. Retiros de dinero en las ca-
jas de las sucursales de Ban-
co Estado, Banco Estado Ex-
press y Caja Vecina.
3. Giros en cajeros automáti-
cos de Banco Estado.
4. Consulta de saldo y solici-
tud de cartolas en cajeros au-

tomáticos de Banco Estado, 
sitio web, aplicación móvil y 
Caja Vecina.
5. Reposición de tarjetas por 
deterioro (se debe presentar 
la tarjeta dañada), vencimien-
to o migración a una tarjeta 
con chip.
6. Pagos de servicios a través 
de Internet o la aplicación del 
Banco Estado.
7. Compras con RedCompra, 
Compraquí y WebPay.

Por otro lado, es importante 
tener en cuenta que el Banco 
Estado continúa cobrando por 
otros servicios asociados al 
uso de la cuenta, los cuales 
incluyen:

- $300 por cada giro en caje-
ros automáticos de otras enti-
dades bancarias.
- $300 por cada transferencia 
electrónica de fondos a cuen-
tas de otros bancos.
- $100 por consultar el saldo 
de la cuenta en cajeros auto-
máticos que no pertenecen al 
Banco Estado.
- 1,9% del monto de compras 
internacionales o retiros de di-
nero en el extranjero.
- $1.000 por la reposición de 
la tarjeta de la Cuenta RUT en 
caso de robo, hurto o extravío.
- UF 0,05 + IVA por la emisión 
de un duplicado de cartola de 
movimientos solicitada en las 
sucursales del Banco Estado.

Mejoras en la Cuenta RUT: Descubre las nuevas 
transacciones gratuitas desde septiembre
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O F E R T A S  L A B O R A L E SO F E R T A S  L A B O R A L E S
Ahora puedes revisar nuestras 
ofertas laborales actualizadas 
en: https://www.municipalidad-
curacavi.cl/omil/ 

EMPRESA PRIVADA 
Se requiere ayudante de bodega, quien 
será encargado de recepción de pro-
veedores, toma de inventarios, control 
FIFO, entrega productos, orden y lim-
pieza del área de trabajo, llevar regis-
tros y todo lo relacionado con el área 
de almacenaje. Horario: Turno rotativo 
lunes a domingo mañana/tarde, suel-
do: $500.000. líquido, lugar de trabajo: 
Ruta 68, Curacaví.  Interesados enviar 
su currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Se requiere aseo y mantención de patio, 
quien estará encargado de mantener el 
aseo y mantención de patios, jardines 
y áreas verdes, manteniendo el orden 
de todos los sectores. Horario: Turno 
rotativo lunes a domingo mañana/tar-
de, sueldo: $500.000. líquido, lugar de 
trabajo: Ruta 68, Curacaví.  Interesados 
enviar su currículum actualizado al co-
rreo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Se requiere ayudante de panadería-ma-
sero. Encargado de masas en general, 
conocimientos de BPM, orden y limpie-
za del área de trabajo. Horario: Turno 
rotativo lunes a domingo mañana/tarde, 
sueldo: $500.000. líquido, lugar de tra-
bajo: Ruta 68, Curacaví. Interesados 
enviar su currículum actualizado al co-
rreo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
OFERTA INCLUSIVA
Se requiere de Product Designer en-
cargado en descubrir, visualizar y ate-
rrizar oportunidades de mejora en toda 
la cadena de calor del producto, con un 
profundo conocimiento de los distin-
tos usuarios de la compañía. Horario: 
Jornada completa o Part-time, sueldo: 
Acorde al mercado, lugar de trabajo: 
Las Condes. Interesados enviar cre-
dencial de discapacidad y su currículum 
actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
OFERTA INCLUSIVA
Se requiere de Product Manager Se-
nior encargado de reportar las fallas 
de distintos módulos de la plataforma 
y de levantar oportunidades de mejora. 
Dando soporte al cliente frente a dudas 
o problemas con el software. Horario: 
Jornada completa o Part-time, sueldo: 
Acorde al mercado, lugar de trabajo: 
Las Condes. Interesados enviar cre-
dencial de discapacidad y su currículum 
actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
OFERTA INCLUSIVA

Se requiere de Sales development 
Representative identificar potenciales 
clientes a través de investigación y 
análisis del mercado. Proponer y crear 
nuevas estrategias, contactar a través 
de estrategias outbound a diferentes 
organizaciones, identificar sus necesi-
dades, calificar las empresas a partir 
de diferentes criterios. Horario: Jornada 
completa o Part-time, sueldo: Acorde al 
mercado, lugar de trabajo: Las Condes.  
Interesados enviar credencial de disca-
pacidad y su currículum actualizado al 
correo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
OFERTA INCLUSIVA
Se requiere de Junior Developer Res-
ponsable de apoyar las nuevas inte-
graciones de la plataforma y ejecutar 
nuevas funcionalidades, velando por 
la correcta integración de los módu-
los de la plataforma. Horario: Jornada 
completa o Part-time, sueldo: Acorde al 
mercado, lugar de trabajo: Las Condes.  
Interesados enviar credencial de disca-
pacidad y su currículum actualizado al 
correo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA OFERTA IN-
CLUSIVA
Se requiere de practicante Hardware 
Responsable de realizar pruebas de 
integración de equipos con el software, 
tanto en remoto como en oficinas del 
cliente. Prestar soporte técnico a clien-
tes. Desarrollar y mantener actualizada 
documentación técnica de la gama de 
equipos utilizados. Horario: Jornada 
completa o Part-time, sueldo: Acorde al 
mercado, lugar de trabajo: Las Condes.  
Interesados enviar credencial de disca-
pacidad y su currículum actualizado al 
correo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
OFERTA INCLUSIVA
Se requiere de Product Business Deve-
loper encargado de ser el vínculo entre 
el cliente y el producto. Ejecuta la orden 
del Product Manager quien vela por 
nuevas funcionalidades y oportunida-
des de mejora a la plataforma. Horario: 
Jornada completa o Part-time. Sueldo: 
Acorde al mercado. Lugar de trabajo: 
Las Condes. Interesados enviar cre-
dencial de discapacidad y su currícu-
lum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
OFERTA INCLUSIVA
Se requiere de abogado Responsable 
de velar por el correcto cumplimien-
to legal de las áreas de la compañía. 
Horario: Jornada completa o Part-ti-
me, sueldo: Acorde al mercado, lugar 
de trabajo: Las Condes. Interesados 
enviar credencial de discapacidad y 
su currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
OFERTA INCLUSIVA

Se requiere de Engineer Manager Se-
nior responsable de velar por el óptimo 
funcionamiento del equipo, el bienestar 
y el crecimiento de la organización, así 
como definir objetivos y planes de ac-
ción a seguir. Horario: Jornada comple-
ta o Part-time, sueldo: Acorde al mer-
cado, lugar de trabajo: Las Condes.  
Interesados enviar credencial de disca-
pacidad y su currículum actualizado al 
correo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere de operario de restaurant 
para desarrollar funciones de garzón 
y actividades de restaurant. Horario: 
Jornada completa o Part time. Sueldo: 
$460.000 + gratificación. Lugar de tra-
bajo: Ruta 68, Curacaví. Interesados 
enviar su currículum actualizado al co-
rreo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere encargado de hornos y cal-
deras, quien deberá mantener y operar 
en buen estado el funcionamiento de 
hornos y calderas, tener al día certifica-
ción para la operación de calderas exi-
gidas por SESMA. Horario: lunes a jue-
ves 08:00 a 18:00 Hrs. / viernes 08:00 a 
15:30 Hrs. Sueldo: $850.000. Lugar de 
trabajo: Cerrillos, Curacaví. Interesa-
dos enviar su currículum actualizado al 
correo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere asistente de calidad (pre 
y post natal), quien deberá asegurar 
procesos de planta en términos de ca-
lidad de procesos y de productos. Ho-
rario: lunes a jueves 08:00 a 18:00 Hrs. 
/ viernes 08:00 a 15:30 Hrs. Sueldo: 
$850.000. Lugar de trabajo: Cerrillos, 
Curacaví. Interesados enviar su currí-
culum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere asesora del hogar ideal-
mente puertas adentro para realizar 
funciones de casas solo fin de semana. 
Horario: viernes a domingo. Sueldo: 
$25.000 por día. Lugar de trabajo: El 
Naranjo, Curacaví. Interesados enviar 
su currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere veterinario titulado proac-
tivo, trabajo en equipo, con disponibi-
lidad horaria para atención primaria 
Horario: 30 horas semanales. Sueldo: 
A convenir. Lugar de trabajo: Curacaví. 
Interesados enviar su currículum actua-
lizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere operario(a) de parentales 
machos tomate y pimentón para reali-
zar la extracción de flores y desgrane.  
Sueldo: acorde al mercado, lugar de 
trabajo: Curacaví. Interesados enviar 
los siguientes documentos: currículum 
actualizado, certificado de anteceden-

tes y cédula de identidad al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere cuidador de adulto mayor y 
labores del hogar puertas adentro, para 
realizar funciones de casa y cuidado de 
adulto mayor. Horario: 45 horas. Puer-
tas adentro. Sueldo: A convenir. Lugar 
de trabajo: Lomas del Puangue, Cura-
caví. Interesados enviar su currículum 
actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Práctica Profesional
Se requiere de alumno en práctica de 
la carrera de Ingeniería o técnico en 
prevención de riesgos. Horarios: lunes 
a viernes 08:00 a 18:00 Hrs. Sueldo: 
A porte en locomoción y alimentación. 
Lugar de trabajo: Curacaví. Interesa-
dos enviar su currículum actualizado al 
correo: omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Practica Profesional
Se requiere alumno en práctica profe-
sional de las carreras de mecánica y 
electricidad. Horarios: lunes a viernes 
08:00 a 18:00 Hrs. Sueldo: A porte en 
locomoción y alimentación. Lugar de 
trabajo: Curacaví. Interesados enviar 
su currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Practica Profesional 
Se requiere alumno en práctica profe-
sional de las carreras de contabilidad o 
administración para realizar funciones 
en área de adquisiciones, administra-
ción y otras. Horarios: lunes a viernes 
08:00 a 18:00 Hrs. Sueldo: A porte en 
locomoción y alimentación. Lugar de 
trabajo: Curacaví. Interesados enviar 
su currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

Registra tu currículum en la Bolsa Na-
cional de empleo BNE, el portal para 
buscar y ofrecer empleo. Ingresa aquí: 
https://www.bne.cl/. 

CURSOS ONLINE GRATUITOS. Revi-
sa los requisitos y los cursos disponi-
bles. Ingresa en: 
https://eligemejor.sence.cl/BuscarCur-
soNuevo/PorPrograma.

REALIZA TU TRAMITE DE SEGURO 
DE CESANTIA ONLINE. Ingresa en: 
https://www2.afc.cl/WUI.AAP.OVIR-
TUAL/Default.aspx?ReturnUrl=%-
2fWUI.AAP.OVIRTUAL%2f. 
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• Las Fiestas Patrias están a la vuel-
ta de la esquina y además del au-
mento del consumo de alimentos 
que se prevé, la ingesta de alcohol 
puede desencadenar varios ries-
gos. A corto plazo, en Chile, 1 de 
cada 10 siniestros de tránsito con 
consecuencias fatales se debe al 
consumo de alcohol en la conduc-
ción, y, a largo plazo, el consumo 
problemático de alcohol puede de-
rivar en problemas de salud, como 
salud mental, insuficiencias, obesi-
dad y alteraciones cardíacas.

A solo un par de días de iniciar las ce-
lebraciones de Fiestas Patrias, miles 
de chilenos ya están planificando las 
actividades para los cuatro días de 
descanso y esparcimiento que trae 
consigo el 18 de septiembre de este 
año.
Para muchos, la carne y los bebestible 
son dos cosas que no pueden faltar 
para compartir un momento agradable 
con familia y amigos. Sin embargo, los 
excesos pueden entorpecer las cele-
braciones y empañar los panoramas.
Hay que recordar que el consumo 
problemático de alcohol conlleva una 
serie de problemas de salud a corto 
y largo plazo. En ese sentido, es fun-
damental reconocer distintas señales 
para determinar si hay un problema 
como el deseo incontrolable de beber, 
beber a pesar de sufrir consecuen-
cias, descuido de actividades o au-
mentar la tolerancia al alcohol.
“Una persona con consumo problemá-
tico necesita beber cantidades cada 
vez mayores de alcohol para sentir 
los mismos efectos que antes experi-
mentaba con cantidades menores. Es 
muy preocupante cuando la persona 
descuida sus responsabilidades en el 
trabajo, la escuela o en el hogar de-
bido al alcohol. También cuando se 
generan cambios en la personalidad o 
el comportamiento, como irritabilidad, 
agresividad, cambios de humor o ais-
lamiento social”, afirma Rodrigo Go-
ycolea, especialista en adicciones e 

investigador de la Facultad de Odon-
tología y Ciencias de la Rehabilitación 
de la Universidad San Sebastián.
Según las estadísticas de la Comisión 
Nacional de Seguridad de Tránsito, 
durante el año 2022 el número de 
fallecidos se duplicó en comparación 
con el 2021, alcanzando un total de 
113 fallecidos.
“En Chile, 1 de cada 10 siniestros de 
tránsito con consecuencias fatales 
se debe al consumo de alcohol en la 
conducción. En los últimos años, el 
Ministerio de Transportes y Telecomu-
nicaciones, a través de la Comisión 
Nacional de Seguridad de Tránsito 
(CONASET), ha logrado avances 
importantes en materia de leyes de 
alcohol y conducción: en marzo del 
año 2012 se implementó la “Ley Tole-
rancia Cero” y en septiembre de 2014 
entró en vigor la “Ley Emilia”’, agregó 
Rodrigo Goycolea.

Los problemas a largo plazo
El beber en exceso o durante un 
tiempo prolongado, puede derivar en 
distintos problemas de salud a largo 
plazo, como daños en el hígado, com-
plicaciones en el páncreas, cáncer, 
sangrado de estómago o esófago y 
obesidad.
Según el estudio “Asociación entre 

Consumo excesivo de alcohol: consecuencias
a corto y largo plazo

consumo de alcohol y exceso de peso 
entre estudiantes universitarios de 
América Latina” se evidenció un vín-
culo entre el consumo de alcohol y la 
obesidad en la población universitaria.
Samuel Durán, académico de Nutri-
ción y Dietética USS, formó parte del 
estudio y da a conocer que el alcohol 
aporta 7 calorías por cada grado alco-
hólico, por lo tanto, beber en exceso 
especialmente en fiestas puede tener 
un efecto importante en la ganancia 
de grasa corporal a largo plazo.
“El alcohol impide que se oxide la 
grasa y la glucosa porque el hígado 
tiene que liberarlo porque es tóxico, 
entonces le da prioridad en la oxi-
dación. Por lo tanto, como estamos 
oxidando el alcohol y este no va solo 
-va acompañado de choripanes, em-
panadas, asado-, todas las calorías, 

las grasas y los hidratos de carbono 
que deberían estar siendo oxidados 
no lo están siendo. ¿Cuál es el proble-
ma con esto? Es que se van directo 
a grasa corporal, entonces por eso, 
de alguna forma, el exceso de alcohol 
está vinculado al aumento de peso”, 
explica Durán.
Comparado con los países OCDE, 
Chile tiene un consumo medio de al-
cohol en adultos, pero al mirar a los 
grupos más jóvenes se identifica un 
problema. ¿Cuál es la diferencia con 
otros países? Ellos beben una copa 
al día, mientras que en Chile se con-
centra todo en el fin de semana. Con 
el paso del tiempo, esto puede llegar 
a causar distintos tipos de cáncer, au-
mentar la susceptibilidad a trastornos 
del ánimo y también el riesgo de ac-
cidentes. 
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H O R Ó S C O P OH O R Ó S C O P O

R E C E T AR E C E T A

Adobos para la 
Parrilla (Parte 2)

Tiempo de Preparación: 
15 minutos (por cada uno)
Ingredientes (Para 10 Porciones, 
de cada uno)

Para Vacuno al Vino Tinto

- 400 c.c. de Vino Tinto (cepa a gus-
to)
- 2 Cebolla medianas (picadas en 
cuadritos)
- 1 Diente de Ajo	 (picado fina-
mente)
- 1 Cucharada de Hierbas (puede 
ser: Menta, Matico o Cedrón)
- 1 Hoja de Laurel
- 2 Cucharadas de Aceite de Oliva
- Sal y Pimienta (a gusto).

Para Cerdo a las Hierbas

- 1 Cucharada de ralladura de Li-

Aries: Aprovecha las oportunidades la-
borales que se presenten, mantén una 
actitud positiva y enfócate en tus metas. 
Cuida tu salud, practica ejercicio y des-
cansa lo suficiente.

Tauro: Presta atención a tus finanzas y 
evita gastos innecesarios. En el ámbito 
laboral, sé paciente y perseverante. De-
dica tiempo a cultivar tus relaciones per-
sonales.

Géminis: Toma decisiones con cautela y 
escucha tu intuición. En el amor, comu-
nica tus sentimientos abiertamente. Man-
tén un equilibrio entre trabajo y descanso.

Cáncer: Enfócate en tu bienestar emo-
cional y busca actividades que te brinden 
calma. En el trabajo, demuestra tu creati-
vidad y liderazgo. Mantén una comunica-
ción clara en tus relaciones.

Leo: Es momento de definir tus objeti-
vos y perseguir tus sueños. En el amor, 
muestra tu lado más sincero y expresivo. 
Cuida tu salud a través de una alimenta-
ción balanceada y ejercicio regular.

Virgo: Organiza tus tareas y sé discipli-
nado en tu trabajo. En el aspecto perso-
nal, dedica tiempo a tus hobbies y pide 
apoyo cuando lo necesites. Mantén una 
actitud positiva y optimista.

Libra: Presta atención a tus relaciones 
personales y busca un equilibrio entre dar 
y recibir. En el trabajo, destaca tus habi-
lidades y busca nuevas oportunidades. 
Prioriza tu bienestar emocional.

Escorpio: Enfócate en tus metas profe-
sionales y sé perseverante. En el amor, 
déjate llevar por tus sentimientos y sé 
honesto contigo mismo. Dedica tiempo a 
actividades relajantes.

Sagitario: Mantén una mentalidad 
abierta y aprovecha las oportunidades 
de aprendizaje. En el ámbito laboral, 
demuestra tu capacidad de adaptación. 
Cuida tu salud mental y emocional.

Capricornio: Enfrenta los desafíos con 
determinación y confía en tus habilida-
des. En el amor, muestra tu lado más ca-
riñoso y atento. Dedica tiempo a cuidar de 
ti mismo y relajarte.

Acuario: Busca la armonía en todas las 
áreas de tu vida y evita conflictos inne-
cesarios. En el trabajo, destaca por tu 
originalidad y creatividad. Escucha tus 
necesidades emocionales.

Piscis: Confía en tu intuición y hazle caso 
a tus corazonadas. En el amor, sé román-
tico y muestra tu lado más sensible. Cui-
da tu energía y busca momentos de paz 
y tranquilidad.

Autor: Rincón del Chef Marabela.

- 4 Dientes de Ajo (picados fina-
mente)
- 1 Cucharada de Miel
- Sal (a gusto).

PREPARACIÓN

Para Vacuno al Vino Tinto

1. Mezclar muy bien todos los ingre-
dientes.

Para Cerdo a las Hierbas

1. Mezclar muy bien todos los ingre-
dientes.

Para Pollo al Limón Picante

1. Mezclar muy bien todos los ingre-
dientes.

Finalmente a disfrutar de la se-
gunda parte de recetas de Ado-
bos para la Parrilla, en estas 
Fiestas Patrias.
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Para Pollo al Limón Picante

- 100 c.c. de Jugo de Limón
- 2 Cucharada de ralladura de Li-
món
- ¼ Taza de Aceite de Oliva
- 4 Cucharadas de Cilantro (picado 
finamente)
- 2 Ajíes Verdes (picados)

món
- 200 c.c. de Jugo de Limón
- Aceite de Oliva (a gusto)
- 2 Dientes de Ajo (picados fina-
mente)
- 1 ½ Cucharadas de Romero (pica-
do muy fino)
- 1 Cucharada de Tomillo (picado)
- 2 Cucharaditas de Mostaza
- Sal y Pimienta (a gusto).
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Revista Cultural Internacional

El pasado viernes 8 de sep-

tiembre inició la primera cla-

se del Segundo Curso de Lengua 

de Señas 2023. Este importante 

logro se llevó a cabo gracias al 

convenio que la I. Municipalidad 

de Curacaví mantiene con la Aso-

ciación de Sordos de Chile desde 

el año 2016. 

Las clases, que son una oportuni-

dad para aprender y comprender 

la lengua de señas, son imparti-

das por tres profesores de la Aso-

ciación de Sordos de Chile. Esta 

iniciativa no solo busca enseñar 

la lengua de señas, sino también 

fomentar el cumplimiento de la 

Ley 21.303, que se enfoca en el 

acceso a la información y el res-

peto a la identidad cultural de las 

personas sordas. 

Se demuestra la intención de 

avanzar hacia una sociedad in-

clusiva, donde las barreras de 

la comunicación son derribadas. 

Esperamos que este tipo de ini-

ciativa continúe fortaleciendo los 

lazos de nuestra comunidad. 

Curso de Lengua de Señas Segundo nivel en Curacaví 



Ruta 68 Km 32,5 - Caletera Norte - Curacaví
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