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Quiénes Somos

Dirección: 
Lidia Silva de Mc Vey 185, Curacaví 
Correo electrónico: 
buenosdiascuracavi@gmail.com. 
Teléfono: 9 7211 0142.
Director y Representante Legal: 
María Trinidad Icaza Sepúlveda.
Sub Director: Carlos H. Salinas 
Dauvergne.
Colaboradores:
Nibaldo Guerra Figueroa: Diseño Gráfico 
y Diagramación.
Rodrigo Franco: Periodista.
María Trinidad Icaza: Edición.
Carlos H. Salinas Dauvergne: 
Estrategia Operacional.
Juan Pablo Morales Farfán.
Víctor Méndez Navea.
MISIÓN:  Hemos asumido el compromiso 
y la responsabilidad de promover, las acti-
vidades de nuestra comuna, informar a los 
vecinos en diversas materias como son 
educación, cultura, trabajo y servicios en 
general, dando instancias de libre partici-
pación de las personas, proporcionándo-
les espacio de información y servicios de 
calidad, que cumplan con las expectativas 
de este equipo de trabajo.
VISIÓN: Nuestro equipo de trabajo tiene 
como meta común, lograr consolidar a 
Buenos Días Curacaví como un medio 
de comunicación comunal de servicio, 
información y educación, generando un 
valor agregado único y posicionándonos 
como los primeros en esta materia en la 
comuna.

Carlos H. Salinas Dauvergne

María Trinidad Icaza Sepúlveda

• La actividad fue organizada por 
Delegación Presidencial Provin-
cial de Melipilla y SENCE, parti-
cipando diversas empresas y co-
merciantes, quienes expusieron 
las principales necesidades en 
materia de capacitación dentro 
del territorio. 

Generar más capacitaciones para el 
aumento de la empleabilidad dentro 
de la Provincia de Melipilla es uno 
de los propósitos que lleva adelante 
la delegada presidencial provincial 
de Melipilla, Sandra Saavedra. En 
esta línea, se realizó un importante 
diálogo y levantamiento de informa-
ción junto a empresarios y comer-
ciantes de la provincia, instancia 
donde estuvo presente el director 

regional (s) de SENCE, Chris-
tian Prieto. 
La máxima autoridad provin-
cial detalló que la instancia “se 
enmarca en el trabajo estamos 
realizando con SENCE me-
tropolitano y el CFT estatal de 
Peñalolén. En este contexto, 
realizamos un conversatorio con 
empresarios de la zona para 
efectuar el levantamiento de ne-
cesidades de capacitación. Du-

rante la reunión surgieron bastantes 
temáticas, entre ellas queremos 
destacar la necesidad en la provin-
cia de contar con certificaciones a 
trabajadores por parte de SENCE y 
por ChileValora”. 

La delegada provincial expuso que 
entre los principales temas expues-
tos por las y los asistentes, “es la 
necesidad de la digitalización de las 
labores, sobre todo administrativas, 
así como contar con mayor cantidad 
de personas en la provincia con li-
cencia de cuarto medio para poder 
trabajar (continuidad de estudios). 
Asimismo, se abordó lo que es la 
certificación de oficios agrícolas, ne-
cesidad de cursos de manipulación 
de alimentos, bienestar animal, uso 
de recursos hídricos, licencias pro-
fesionales de conducir, entre otros”, 
detallando que se buscará abrir es-
pacios de trabajo coordinados, “pú-
blico-privado entre la empresa pri-
vada, cooperativas, agrupaciones 
gremiales como las distintas institu-
ciones del estado que se dedican a 
la capacitación”, añadiendo que se 
trató de un encuentro fructífero, “y 
esperamos contar con más noticia, 
y en el menor tiempo posible contar 
con el CFT estatal con sede insta-

Realizan diálogo y levantamiento de 
información en materia de capacitación 

para la Provincia de Melipilla

lada en la Provincia de Melipilla”. 
Por su parte, Christian Prieto, di-
rector regional (s) SENCE, detalló 
que fue un espacio enriquecedor 
y de conversación, “donde habla-
mos de nuestros programas, pero 
creemos que las conversaciones 
contribuyen más a las necesidades 
y acercarnos a la comunidad. Ini-
ciamos con el tema de transporte 
público, porque sabemos que exis-
te un déficit de conductores profe-
sionales, y en unas dos semanas 

más partimos con los primeros cursos 
en ésta área, con las comunas de 
Melipilla, San Pedro y Alhué, y luego 
veremos con Curacaví y María Pinto. 
Con esto, ya comenzamos con algo, 
y las necesidades de capacitación las 
iremos trabajando paulatinamente. 
Trataremos de traer más capacitacio-
nes al territorio, porque queremos que 
Melipilla no sea una provincia dormi-
torio”, precisando que se espera que 
las personas se capaciten y trabajen 
en sus comunas, sin tener que viajar 
fuera de sus comunidades. 

La delegada provincial expuso que entre los principales temas 
expuestos por las y los asistentes, “es la necesidad de la digitali-

zación de las labores"
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Por Luis Sagüés Garay
 
Resulta inaudito, pero no inexplicable, las palabras de quien hoy 
ostenta el cargo de presidente de Chile, decir que hay personas 
cobardes que se quitan la vida para no enfrentar la justicia, es 
un juicio mezquino y miserable. Esto dicho en el contexto de los 
funerales de Teillier. 

La trágica decisión de un suicida, no es materia del juicio hu-
mano, este como cualquiera, debe respetuosamente guardar 
silencio y asumir en profundidad lo inconcebible. 

Se explican las palabras del primer mandatario, -frecuentemen-
te escuchadas de su boca- por la inexperiencia, la ignorancia, 
la falta de academia y la permanente irreflexión con que actúa 
y habla. El está conmemorando una fecha, cuyo desafortunado 
protagonista, terminó quitándose la vida.

Trágicos momentos o “trances históricos”, al que personalida-
des se encuentran enfrentados. El presidente tiene que saber 
que su ícono, a quien el admira, y trata de imitar, actuó de la 
misma manera que el Brigadier suicida. Luego su conducta 
puede perfectamente ser enjuiciada con la misma vara.  

Nuestra historia, muestra una serie de grandes personajes, que 
tomaron esta trágica decisión: El presidente José Manuel Bal-
maceda, el presidente y fundador del partido comunista Luis 
Emilio Recabarren, el inspirador de los sonetos a la muerte de 
Gabriela Mistral, Ureta, el presidente Salvador Allende, El Ge-
neral Odlanier Mena, el Almirante. Patricio Carvajal. Todos ellos 
merecen un doloroso respeto. 

Pero este concepto no parece encontrarse con la tortuosa per-
sonalidad de Gabriel Boric.

Palabras irreverentes 
y poco afortunadas 

Atención desde julio Servicios de Peluquería. 
Clases de Peluquería, inscripciones abiertas, 

llámanos y matricúlate.



NOTICIA 04

"El pensamiento se hará palabra, la palabra se hará acción y la acción 
tendrá sus propia consecuencia".

Más de 80 productos saludables

T U  T I E N D A  O N L I N E
d e  a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e

Te invitamos a conocer nuestro catálogo para que disfrutes los
increíbles beneficios que una alimentación saludable te ofrece. 

+569 9251 1261

+569 9251 1261

+569 9251 1261

Si prefieres háblanos al Encuéntranos en Redes Sociales 
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Jorge Luis Moreno Lagos

En la tarde del domingo 
27 de agosto, equipos de 

emergencia se desplegaron 
en respuesta a un reporte 
del Cuerpo de Bomberos que 
alertaba de un grupo de per-
sonas extraviadas en el sec-
tor La Reserva de Cuyuncaví. 
Gracias al uso de la cámara 
térmica de un dron de segu-
ridad, se logró identificar a las 
siete personas extraviadas y 
se brindó orientación al equi-
po de rescate.
Fue alrededor de las 20:30 
de la tarde cuando el grupo 
de rescate logró establecer 
contacto con estas personas, 
quienes se encontraban prac-
ticando descensos en motoci-
cletas. Lamentablemente, uno 
de los integrantes del grupo 

Equipos de emergencia rescatan a personas extraviadas en 
sector La Reserva de Cuyuncaví

sufrió una fractura de rodilla 
y tuvo que ser trasladado al 
hospital para recibir atención 
médica. El éxito de este res-
cate se debe a la destacada 
labor del personal de Bombe-
ros, liderado por el Coman-
dante Sebastián Figueroa, en 
colaboración con los Inspec-
tores Municipales, el equipo 
del Comité de Emergencia 
Solidaria (CES) y numerosos 
colaboradores, incluyendo fa-
miliares del grupo extraviado 
y vecinos del sector. 
La rápida respuesta y coordi-
nación entre todos los invo-
lucrados permitieron la ubi-
cación y rescate seguro de 
estas personas extraviadas 
en un momento de gran apre-
mio.

Gracias al uso de la cámara térmica de un dron de seguri-
dad, se logró identificar a las siete personas extraviadas
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En una jornada llena de gratitud y reconocimiento, la Ilustre Municipalidad de Cura-
caví llevó a cabo una ceremonia en conmemoración del Día del Dirigente Social 

y Comunitario, en las instalaciones del Centro de Eventos Joaquín Blaya. Durante 
este evento, se destacó la invaluable labor de los dirigentes, quienes dedican una 
parte significativa de su tiempo y energía en pos del bienestar de su comunidad. 
Estos líderes ejemplares, a través de sus organizaciones y esfuerzos incansables, 
contribuyen diariamente a la construcción de una comunidad más próspera. En esta 
emotiva ceremonia, participaron Juntas de Vecinos, Clubes de Adulto Mayor, Clubes 
Deportivos y otras Organizaciones activas de nuestra comuna. Como un gesto de 
profundo reconocimiento, se entregó una bandera de Curacaví a aquellos dirigentes 
de Organizaciones que no habían podido ser parte de la ceremonia del año anterior, 
honrando así su compromiso y dedicación. Rosa Norambuena Yáñez, ex dirigenta 
comunitaria, recibió un reconocimiento especial por su contribución invaluable y por 

 Malón de integración en Curacaví 
En una tarde llena de emociones y ce-

lebración, se llevó a cabo el esperado 
Malón de Integración del Programa Víncu-
los, en sus versiones 16 y 17. Este evento, 
que se ha convertido en una tradición anual, 
organizado por la Ilustre Municipalidad de 
Curacaví en colaboración con el Ministerio 
de Desarrollo Social (@mindesarrollo). Con 
un ambiente de alegría, los usuarios del 
Programa Vínculos tuvieron la oportunidad 
de participar en esta ceremonia especial. El 
Alcalde Juan Pablo Barros encabezó la oca-
sión, acompañado por Natali Dávila, Gestora 
Regional del programa, Isabel Soto, Repre-
sentante del Ministerio de Desarrollo Social 
y Familia, y Carlos Hormazábal, director 
de Dideco. La jornada comenzó con la ce-
remonia tradicional, en la que se realizó un 
balance reflexivo de los logros y avances al-
canzados a lo largo del año. Los momentos 
de alegría y superación fueron destacados, 

Emoción y tradición en la gran final del campeonato provincial de 
cueca adulto mayor "Luisa Riquelme Aravena" 
Una jornada repleta de pasión y dan-

za tradicional se vivió el sábado 26 
de agosto en la Final XXIII del Campeo-
nato Provincial de Cueca Adulto Mayor 
"Luisa Riquelme Aravena". Luego de 
una emocionante fase comunal, esta 
instancia culminante reunió a los me-
jores exponentes de nuestra provincia, 
quienes compitieron con gracia y ele-
gancia para ganarse un lugar en la fase 
regional metropolitana. Les dejamos los 
resultados de la Competencia:  
1) Comuna de Melipilla: David Sierra y 
Luisa Rubilar.  
2)  Comuna de Curacaví: Mireya Araya 
Núñez y Luis Pujado Gutiérrez.  
3) Comuna de San Pedro: Joaquín 
Moya y Fresia Cuevas.
4) Comuna de María Pinto: Héctor Silva 
y Emelina Inostroza. 

enfatizando el impacto positivo que el Pro-
grama Vínculos ha tenido en la comunidad. 
Pero la celebración no se detuvo ahí. Los 
asistentes tuvieron la oportunidad de entre-
tenerse con una exhibición de bailes típicos 
a cargo del grupo "Sentimiento Huaso". Los 
movimientos llenos de energía y folclore de-
jaron patente la riqueza cultural de la región. 
Finalmente, para esta velada festiva se reali-
zó La Ramada "Váyase a la Chicha". El per-
sonal municipal preparó este cóctel, creado 
especialmente para los usuarios del progra-
ma. Sabores tradicionales y un ambiente 
cálido se combinaron para ofrecer una expe-
riencia memorable. En definitiva, el Malón de 
Integración del Programa Vínculos en Cura-
caví no solo celebró los logros y esfuerzos 
de los usuarios, sino que también resaltó la 
importancia de fortalecer los lazos comuni-
tarios y fomentar el sentido de comunidad.

Conmemorando a los dirigentes: Una celebración especial en Curacaví 

la experiencia que actualmente comparte para formar a nuevos líderes. 
La ceremonia contó con la participación del Alcalde Juan Pablo Barros, las Conse-
jeras Regionales Paula Gárate y Cristina Soto, Concejales de la comuna, Directo-
res del Municipio, Katerina Moenne Letelier, Directora del Hospital de Curacaví, y 
representantes de Carabineros y del COSOC. La sorpresa de la noche llegó con 
un espectáculo humorístico de primer nivel ofrecido por Álvaro Salas. Sus chistes 
resonaron en carcajadas que llenaron el ambiente. Luego, el escenario fue tomado 
por el fenomenal grupo Carabineros Small Band, quienes junto al cantante tributo de 
Elvis Presley, Cristian Molina, pusieron a todos a cantar y bailar al ritmo de la música. 
También se destacó a todos quienes contribuyeron para hacer posible la noche ex-
cepcional, destinada en honor a los dirigentes. Su dedicación y esfuerzo continúan 
fortaleciendo los lazos comunitarios y en beneficio de todos los que son parte de sus 
Organizaciones.

El evento contó con la presencia de 
la Delegada Presidencial de Melipilla, 
Sandra Saavedra; el Alcalde de Cura-
caví, Juan Pablo Barros; el Alcalde de 
San Pedro, Emilio Cerda; la Directora 
de Dideco de la Municipalidad de María 
Pinto, Javiera González; la Consejera 
Regional, Cristina Soto; el director de 
Dideco de Curacaví, Carlos Hormazá-
bal; la Concejal de Curacaví, Marcela 
Sepúlveda; la Presidenta de UCAM, An-
gelina Muñoz; la Reina de Adulto Mayor, 
Juana Levancini, y la Reina de la Fiesta 
de la Chicha, Almendra Zavala. 
El ambiente vibró al ritmo de las notas 
musicales interpretadas por los talento-
sos grupos "Ilusiones de Alicia" y "Mar-
got Loyola", quienes brindaron pasión 
en cada nota de nuestro baile típico. 
Agradecemos también a los miembros 

del jurado provenientes de distintas co-
munas: Sebastián Villarroel de Melipilla, 
Mariana González de María Pinto, Ar-
mando Alarcón de Melipilla, Marianela 
Durán de Curacaví y Ricardo Araya de 
Melipilla, quienes contribuyeron con su 

el Malón de Integra-
ción del Programa 
Vínculos en Curacaví 
no solo celebró los 
logros y esfuerzos de 
los usuarios, sino que 
también resaltó la im-
portancia de fortalecer 
los lazos comunitarios 
y fomentar el sentido 
de comunidad.

experiencia y conocimiento. 
Este evento no solo celebró la destreza 
de los participantes, sino que también 
resaltó el valor cultural y la herencia de 
nuestra cueca, fomentando la tradición 
entre las generaciones. 



REPORTAJE06 Año VII - # 325 - Desde el 01 al 06 de septiembre de 2023

(Por Juan Pablo Morales Farfán)

Puangue mi buen amado padre
arrullas, noche a noche los sueños
de los que duermen en el valle
de Curacaví.

¡Vuelve al lecho vuelve!
manantial de agua viva
que los sauces se cansaron de llorar
y las piedras se agotaron de gritar.

¡Vuelve! regresa a ocupar el cauce
y abrázanos con tu cristalina frescura
ven a sacarnos del sosiego
ven a humedecernos el cuerpo y el alma.

Puangue mi bien amado padre
acorralado por el cemento enjaulado
como un pájaro herido.

Despojado y azotado por el hombre,
rellenado por desechos y escorias
Puangue mi bien amado padre
en tus riveras, noches de amor, de
ebriedad y de profundos silencios.

¡Agüita clara con rayos de Luna
llévate las penas, no dejes ninguna
Déjame soñar y remar en tus mansas aguas,
esperando el renacer del Puangue. 

Oda al Estero Puangue

Mirando el Mauco y Estero Puangue, Curacaví
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Nusarte: Un grupo de mujeres emprendedoras que 
promueve la solidaridad y el crecimiento mutuo

Nusarte es un grupo conformado por 
30 emprendedoras con el objetivo 

de establecer redes de apoyo en el ám-
bito empresarial y emocional, a menudo 
brindando apoyo económico. Muchas de 
estas mujeres son jefas de hogar, por lo 
que este grupo se convierte en una fuente 
vital de soporte.
Actualmente, Nusarte ofrece una amplia 
variedad de productos y servicios. En la 
línea de arte, se destacan cerámica, ma-
cramé, velas, joyas, escritura y tejidos, 
entre otros. También cuentan con servi-
cios de estética, como peluquería, masa-
jes y uñas, además de un área gastronó-
mica. Asimismo, se enfocan en la moda 
sustentable a través del reciclaje de ropa.
El sueño de Liz y Efigenia, las creadoras 
de Nusarte, es contar con un espacio físi-
co donde puedan comercializar sus pro-

ductos y, al mismo tiempo, fungir como 
punto de encuentro. Debido a la falta de 
un lugar estable, actualmente se despla-
zan por diversos espacios colaborativos 
para exhibir y vender sus productos.
Nusarte desea invitar a mujeres empren-
dedoras a que se pongan en contacto con 
ellas para unirse a este equipo y colaborar 
en su crecimiento mutuo. 
El nombre Nusarte proviene de Nusa, la 
diosa griega protectora de las artes. Se-
gún Liz, todas trabajan con las manos y 
con el corazón, por lo que este nombre 
representa su labor de manera simbólica.
Te invitamos a seguir a Nusarte en sus 
redes sociales, específicamente en Ins-
tagram (@NusarteCuracaví), y a contac-
tarlas por este medio si deseas formar 
parte de este grupo de emprendedoras 
solidarias. 
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O F E R T A S  L A B O R A L E SO F E R T A S  L A B O R A L E S
Ahora puedes revisar nuestras 
ofertas laborales actualizadas 
en: https://www.municipalidad-
curacavi.cl/omil/ 

EMPRESA PRIVADA
Se requiere cuidador de adulto ma-
yor y labores básica de limpieza 
puertas adentro, para realizar fun-
ciones de casa y cuidado de adulto 
mayor. Horario: 45 horas. Puertas 
adentro. Sueldo: $500.000 líquido + 
alimentación. Lugar de trabajo: Los 
Canelos de Miraflores/Curacaví.  
Interesados enviar su currículum 
actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere Ayudante de cocina 
part-time. 1 año de experiencia. 
Horario:  turnos rotativos. Sueldo: 
$323.000 + bono. Lugar de trabajo: 
Camino el Toro, Curacaví.  Interesa-
dos enviar currículum actualizado al 
correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere Ayudante de cocina. 1 
año de experiencia. Horario: turnos 
rotativos. Sueldo: $520.000 + bono. 
Lugar de trabajo: Camino el Toro, 
Curacaví. Interesados enviar currí-
culum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere Maestro/a de Cocina.  
2 a 3 años de experiencia. Horario:  
turnos rotativos. Sueldo: $570.000 
+ bono. Lugar de trabajo: Camino el 
Toro, Curacaví. Interesados enviar 
currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere Chef. Experiencia de 3 
a 5 años. Horario: turnos rotativos.  
Sueldo: $800.000 + bonos. Lugar 
de trabajo: Camino el Toro, Cura-
caví. Interesados enviar currículum 
actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere Asesora del hogar 2 
días a la semana. Horario: turnos 
rotativos. Sueldo a convenir. Lugar 
de trabajo: Camino el Toro, Cura-
caví. Interesados enviar currículum 
actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere Ayudante de cocina 
con experiencia. Horario: turnos ro-
tativos. Sueldo a convenir. Lugar de 
trabajo: El Ajial, Curacaví. Interesa-
dos enviar currículum actualizado al 
correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere Maestro/a de Coci-
na. Deseables estudios Técnicos. 
Horario: turnos rotativos. Sueldo a 
convenir. Lugar de trabajo: El Ajial, 
Curacaví. Interesados enviar currí-
culum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere cocinero/a. Deseables 
estudios Técnicos. Horario:  turnos 
rotativos.  Sueldo a convenir. Lugar 
de trabajo: El Ajial, Curacaví.  Inte-
resados enviar currículum actuali-
zado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere operador especialista 
en maquina KHS labores del buen 
manejo de maquinarias de KHS lí-
neas de envasado. Horario: lunes 
a viernes, turnos rotativos. Sueldo: 
$750.000 + bono colación + loco-
moción + producción y rendimiento. 
Lugar de trabajo: Curacaví. Intere-
sados enviar currículum actualiza-
do al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere maestro de primera 
para obras civiles, hombres y mu-
jeres con al menos 1 año de ex-
periencia en obras gruesa civiles. 
Deseable con experiencia en sub-
estaciones de alta tensión. Periodo 
de contratación inicial a plazo fijo 
con posibilidad de extensión de 
acuerdo con el desempeño. Hora-
rio: lunes a viernes 08:00 a 18:00 
Hrs. Sueldo: $740.000 + bus de 
acercamiento + alimentación + uni-
forme. Lugar de trabajo: Curacaví. 
Interesados enviar currículum ac-
tualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere maestro de segunda 
para obras civiles, hombres y mu-
jeres con al menos 1 año de ex-
periencia en obras gruesa civiles. 
Deseable con experiencia en sub-
estaciones de alta tensión. Periodo 
de contratación inicial a plazo fijo 
con posibilidad de extensión de 
acuerdo con el desempeño. Hora-
rio: lunes a viernes 08:00 a 18:00 
Hrs. Sueldo: $630.000 + bus de 
acercamiento. Lugar de trabajo: 
Curacaví. Interesados enviar currí-
culum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere Ayudante de man-
tención. Experiencia de 1 año y 
Licencia clase B, para labores de 
mantención de autos y camiones.  
Horario: lunes a viernes 08:00 a 
18:00 Hrs. Sueldo: $500.000 + bus 
de acercamiento. Lugar de trabajo: 
Quilicura, Renca. Interesados en-
viar los siguientes documentos: cu-
rrículum actualizado, Certificado de 
Antecedentes y hoja de conductor 
al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

AGRÍCOLA
Se requiere Encargado de Huerto 
de cítricos (trabajo puertas aden-
tro). Horario: Puertas adentros, 45 
Hrs. semanales. Sueldo acorde al 
mercado. Lugar de trabajo: María 
Pinto. Interesados enviar los si-
guientes documentos: currículum 
actualizado, Certificado de Antece-
dentes y hoja de conductor al co-
rreo: 

omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere supervisor de riego 
tecnificado. Experiencia de 2 años. 
Manejo de Excel nivel usuario. 
Contar con movilización propia. Ho-
rario: lunes a viernes + Turnos Ro-
tativo los fines de semana. Sueldo 
acorde al mercado. Lugar de traba-
jo: María Pinto. Interesados enviar 
los siguientes documentos: currí-
culum actualizado y Certificado de 
Antecedentes al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere operario(a) de paren-
tales machos tomate y pimentón 
para realizar la extracción de flores 
y desgrane. Sueldo acorde al mer-
cado. Lugar de trabajo: Curacaví.  
Interesados enviar los siguientes 
documentos: currículum actualiza-
do, Certificado de Antecedentes y 
cédula de identidad al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere cuidador de adulto 
mayor y labores del hogar puertas 
adentro, para realizar funciones de 
casa y cuidado de adulto mayor. 
Horario de 45 horas semanales, 
puertas adentro. Sueldo a convenir, 
lugar de trabajo: Lomas del Puan-
gue/Curacaví. Interesados enviar 
su currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA - Práctica 
Profesional
Se requiere de alumno en práctica 
de la carrera de Ingeniería o Técni-
co en prevención de riesgos. Hora-
rios: lunes a viernes 08:00 a 18:00 
Hrs. Sueldo: aporte en locomoción 
y alimentación. Lugar de trabajo: 
Curacaví. Interesados enviar su cu-
rrículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA - Practica 
Profesional
Se requiere alumno en Práctica 
Profesional de las Carreras de 
Mecánica y Electricidad. Horarios: 
lunes a viernes 08:00 a 18:00 Hrs. 
Sueldo: aporte en locomoción y ali-
mentación. Lugar de trabajo: Cura-
caví.  Interesados enviar su currícu-
lum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA - Practica 
Profesional 
Se requiere alumno en práctica pro-
fesional de las carreras de contabi-
lidad o administración para realizar 
funciones en área de adquisicio-
nes, administración y otras. Hora-
rios: lunes a viernes 08:00 a 18:00 
Hrs. Sueldo: aporte en locomoción 
y alimentación. Lugar de trabajo: 
Curacaví. Interesados enviar su 
currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se Necesitan Operarios de Bode-
ga para preparación de pedidos 
utilizando pistola radio frecuencia. 

Horarios: turnos rotativos (mañana, 
tarde y noche). Sueldo: Base + bo-
nos de producción + bono por asis-
tencia, (empresa cuenta con bus de 
acercamiento ida y vuelta + alimen-
tación + uniforme). Lugar de traba-
jo: Pudahuel. Interesados enviar su 
currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere operario hornero para 
realizar labores de horneado y 
cocción de masas. Horario: lunes 
a viernes turnos rotativos 08:00 
a 16:00 Hrs. / 13:30 a 20:00 Hrs. 
Sueldo a convenir. Lugar de traba-
jo: Curacaví. Interesados enviar su 
currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere cajera para dulcería. 
Horario: lunes a viernes 13:00 a 
20:00 Hrs. Sueldo a convenir. Lugar 
de trabajo: Curacaví. Interesados 
enviar los siguientes documentos: 
currículum actualizado al correo: 
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Se requiere Chef. Experiencia de 
3 a 5 años. Horario: turnos rotati-
vos. Sueldo: $800.000. + bonos. 
Lugar de trabajo: Camino el toro, 
Curacaví. Interesados enviar los 
siguientes documentos: currículum 
actualizado al correo: omil@muni-
cipalidadcuracavi.cl.

Registra tu currículum en la Bolsa 
Nacional de empleo BNE, el por-
tal para buscar y ofrecer empleo. 
Ingresa aquí: https://www.bne.cl/. 

CURSOS ONLINE GRATUITOS. 
Revisa los requisitos y los cursos 
disponibles. Ingresa en: 
https://eligemejor.sence.cl/Bus-
carCursoNuevo/PorPrograma.

REALIZA TU TRAMITE DE SE-
GURO DE CESANTIA ONLINE.  
Ingresa en: https://www2.afc.cl/
WUI.AAP.OVIRTUAL/Default.
aspx?ReturnUrl=%2fWUI.AAP.
OVIRTUAL%2f. 
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Descubre los beneficios de la risoterapia: una 
terapia para el bienestar

Introducción:
La risa es una de las emocio-
nes más poderosas y conta-
giosas que experimentamos 
como seres humanos. Ade-
más de hacernos sentir bien, 
la risa tiene beneficios tera-
péuticos comprobados. La 
risoterapia, también conocida 
como terapia de la risa, utiliza 
la risa de manera intencional 
para mejorar el bienestar fí-
sico, mental y emocional de 
las personas. En este artículo, 
exploraremos algunos de los 
beneficios y efectos positivos 
que la risoterapia puede tener 
en nuestra salud y calidad de 
vida.

1. Reducción del estrés:
La risoterapia es una excelen-
te herramienta para reducir el 
estrés y promover la relaja-
ción. La risa ayuda a liberar 
endorfinas, las cuales actúan 
como analgésicos naturales 
y generan una sensación de 
bienestar. Reírse también dis-
minuye los niveles de cortisol, 
una hormona asociada al es-
trés.

2. Fortalecimiento del siste-
ma inmunológico:
La risa no solo nos hace sentir 
bien, sino que tiene un impac-
to positivo en nuestra salud fí-
sica. Estudios han demostra-
do que la risoterapia fortalece 
el sistema inmunológico, au-
menta la producción de anti-
cuerpos y mejora la respuesta 
del organismo ante enferme-
dades.

3. Mejora del estado de áni-
mo:
La risa es un antídoto natural 
contra la tristeza y la depre-
sión. Al reír, se liberan neuro-
transmisores, como la sero-
tonina, que nos hacen sentir 

felices y mejoran nuestro es-
tado de ánimo. La risoterapia 
puede ser especialmente be-
neficiosa para aquellas perso-
nas que enfrentan situaciones 
difíciles o luchan contra la de-
presión.

4. Estimulación social y 
emocional:
La risoterapia promueve la 
interacción social y el vínculo 
emocional entre las personas. 
Reír en grupo fomenta la em-
patía, la conexión y el sentido 
de pertenencia. Además, ayu-
da a romper barreras y a crear 
un ambiente de confianza y 
camaradería.

5. Mejora de la comunica-
ción y el trabajo en equipo:
La risa es una poderosa he-
rramienta para mejorar la co-
municación y fortalecer el tra-
bajo en equipo. La risoterapia 
facilita la apertura, la creativi-
dad y la colaboración. Al reír 
juntos, se rompen las barreras 
de comunicación y se crea un 
ambiente de camaradería, lo 
que favorece la cooperación y 
la productividad en diferentes 
entornos.

Conclusión:
La risoterapia es mucho más 
que una simple risa. Ofrece 
numerosos beneficios para 
nuestra salud y bienestar en 
todas las áreas de nuestra 
vida. Desde la reducción del 
estrés y fortalecimiento del 
sistema inmunológico, hasta 
la mejora del estado de ánimo 
y la estimulación social, esta 
terapia nos invita a jugar, reír 
y abrazar la alegría en nues-
tras vidas. No subestimes el 
poder de la risa y considera 
incorporar la risoterapia como 
parte de tu rutina para poten-
ciar tu bienestar general. 

La risoterapia 
promueve la 
interacción 
social y el 
vínculo 

emocional 
entre las 
personas
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H O R Ó S C O P OH O R Ó S C O P O

R E C E T AR E C E T A

Plateada de 
Vacuno a lo Pobre
Tiempo de Preparación: 3 horas.
Ingredientes (Para 6 Porciones).

- 1 ½ Kilos de Plateada de Vacuno 
con grasa
- 2 Cebolla medianas (en tiritas, para 
la carne)
- 1 Zanahoria (rallada)
- 1 Zanahoria (en rodajas)
- 1 Pimentón Rojo (en tiras o juliana)
- 4 Dientes de Ajo (machacados)
-  1 Litro de Vino Blanco
- Sal y Pimienta (a gusto)
- 3 Cucharadas de Aceite de Oliva
- 2 Cebolla grandes (picadas en plu-
ma, para el plato)
- Aceite para freír las papas

Aries: La próxima semana será un 
momento de cambios positivos y 
nuevas oportunidades. Mantén una 
actitud abierta y enfócate en tus me-
tas.

Tauro: Durante los próximos días, 
es importante que te enfoques en 
cuidar tu bienestar personal. Dedica 
tiempo a la relajación y al autocui-
dado.

Géminis: La comunicación jugará 
un papel clave en los próximos días. 
Estarás rodeado de nuevas cone-
xiones y oportunidades sociales.

Cáncer: Presta atención a tus emo-
ciones en la próxima semana. Es 
posible que enfrentes desafíos in-
ternos, pero también encontrarás 
apoyo y curación.

Leo: La próxima semana te brinda-
rá la oportunidad de sobresalir en tu 
carrera y demostrar tu creatividad. 
Aprovecha las oportunidades que 
se presenten.

Virgo: Durante los próximos días, 
enfócate en tu hogar y tus relacio-
nes familiares. Será un buen mo-
mento para fortalecer la conexión 
con tus seres queridos.

Libra: La próxima semana es ideal 
para enfocarte en el equilibrio y la 
armonía en tus relaciones persona-
les. Busca la diplomacia y la com-
prensión mutua.

Escorpio: Los próximos días te 
ofrecerán la oportunidad de profun-
dizar en tu autoconocimiento y ma-
nejar situaciones difíciles con éxito.

Sagitario: La próxima semana te 
brindará una dosis extra de aven-
tura y expansión. Aprovecha para 
explorar nuevas ideas y buscar ex-
periencias enriquecedoras.

Capricornio: Durante los próximos 
días, será importante que te enfo-
ques en tu estabilidad financiera. 
Trabaja en la organización y en es-
tablecer metas claras.

Acuario: La próxima semana será 
un momento propicio para conec-
tarte con tu comunidad y buscar 
formas de contribuir al bienestar 
colectivo.

Piscis: Los próximos días serán 
ideales para dedicar tiempo a la 
introspección y a la conexión es-
piritual. Busca el equilibrio entre tu 
mundo interno y externo. 

Autor: Rincón del Chef Marabela.

3. Cuando ambos lados estén do-
rados, bajar el horno a 180 grados, 
tapar la fuente con papel metálico y 
dejar cocinar durante 2 o 3 horas.
4. En una sartén caliente disponer 
el Aceite de Oliva, saltear la Cebolla 
hasta que esté bien dorada.
5. En una olla o wok con abundante 
Aceite, freír los bastones de Papas.
6. En otra olla o sartén, romper los 
Huevos y freír.
7. Luego, disponer un trozo de pla-
teada en un plato, acompañar con la 
cebolla dorada, las papas fritas y los 
huevos fritos.

Finalmente a disfrutar de esta ma-
ravillosa receta de Plateada de Va-
cuno a lo Pobre.
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da junto con la Cebolla, las Zanaho-
rias, el Pimentón, el Ajo y Vino Blanco. 
Dejar macerar de un día para el otro.
2. Agregar Sal y Pimienta y llevar la 
Plateada al horno a 300 grados. Una 
vez dorada dar vuelta y dorar por el 
otro lado.

- 2 Kilo de Papas (cortadas en bas-
tones)
- 12 Huevo de campo (en lo posible).

Preparación

1. En una fuente, disponer la Platea-
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Revista Cultural Internacional

El lunes pasado, en la Ruta 68 con dirección a Santiago, se 
produjo un trágico accidente entre un automóvil particular 

y un taxi que colisionaron por alcance. Ambos conductores 
decidieron bajarse a la pista de aceleración para intercambiar 
documentos.
En ese momento, un bus de la empresa Viajaquí pasaba por 
el lugar y terminó impactando al conductor del taxi y a los dos 
vehículos involucrados. Desafortunadamente, el taxista perdió 
la vida, mientras que los tres ocupantes del vehículo particular 
resultaron heridos.
El tránsito en la Ruta 68 hacia Santiago se vio interrumpido 
durante más de dos horas debido a las labores de investiga-
ción llevadas a cabo por la Sección de Investigación de Acci-
dentes en el Tránsito (SIAT) de Carabineros. Su objetivo era 
determinar la secuencia de los hechos y las posibles respon-
sabilidades de los involucrados.
Posteriormente, el conductor del bus Viajaquí fue detenido 
y sometido a audiencia judicial el martes pasado. Durante la 
audiencia, el acusado fue formalizado por el delito de conduc-
ción de un vehículo motorizado bajo la influencia de sustan-
cias psicotrópicas o estupefacientes. Esto se pudo comprobar 
a través de las investigaciones realizadas, que revelaron que 
el imputado estaba conduciendo bajo los efectos de la cocaí-
na. Esta forma de conducción provocó la muerte de una per-
sona, así como también dejó a otras tres lesionadas y causó 
daños en otros tres vehículos.
Los antecedentes del caso fueron presentados al tribunal, 
solicitando que se dictara la prisión preventiva debido a la 
gravedad de las penas asignadas, especialmente consideran-
do que el imputado es un conductor profesional. El tribunal 
accedió a esta petición y otorgó un plazo de 70 días para la 
investigación, según informó el Fiscal Pablo Alonso. 

Fatal accidente en Ruta 68: Taxista es atropellado por un 
bus tras colisión con otro vehículo



Ruta 68 Km 32,5 - Caletera Norte - Curacaví
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