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Tu Mejor Compaiiia
en el Corazon de
Curacavi

90.3 FM.

ROTARY
CURACAViI

MUSEO DEL AUDIO
EN CURACAVi: In-
novadora propues-
ta abre al publico
para conocer la his-
toria de la musica

Se concreta
convenio con
Colbun que
beneficiara a
agricultores

afectados por

derrumbe de
tunel en el Canal

las Mercedes

EXITOSA PRIMERA
VENTA DE MEDICA-
MENTOS: a menor
costo tras el conve-
nio con la Munici-
palidad de la Reina
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Quiénes Somos

Maria Trinidad Icaza Sepulveda

Carlos H. Salinas Dauvergne

Direccién:

Lidia Silva de Mc Vey 185, Curacavi
Correo electrénico:
buenosdiascuracavi@gmail.com.
Teléfono: 9 7211 0142.

Director y Representante Legal:
Maria Trinidad Icaza Sepulveda.

Sub Director: Carlos H. Salinas
Dauvergne.

Colaboradores:

Nibaldo Guerra Figueroa:

Disefio Grafico y Diagramacion.
Rodrigo Franco: Periodista.

Maria Trinidad Icaza: Edicion.

Carlos H. Salinas Dauvergne:
Estrategia Operacional.

Juan Pablo Morales Farfan.

Victor Méndez Navea.

MISION: Hemos asumido el compro-
miso y la responsabilidad de promo-
ver, las actividades de nuestra comu-
na, informar a los vecinos en diversas
materias como son educacién, cul-
tura, trabajo y servicios en general,
dando instancias de libre participa-
cion de las personas, proporcionan-
doles espacio de informacién y ser-
vicios de calidad, que cumplan con
las expectativas de este equipo de
trabajo.

VISION: Nuestro equipo de trabajo
tiene como meta comun, lograr con-
solidar a Buenos Dias Curacavi como
un medio de comunicacién comunal
de servicio, informacién y educacion,
generando un valor agregado Unico
y posicionandonos como los prime-
ros en esta materia en la comuna.

Se concreta firma de convenio con
empresa Colbin que beneficiara a
agricultores afectados por derrumbe de
tunel en el Canal las Mercedes en 2020

ste martes el Alcal-

de Juan Pablo Barros
Basso suscribid un acuer-
do definitivo con la em-
presa Colbun, que pone
término a las negociacio-
nes que se extendieron
por mas de 2 anos, a raiz
de los graves danos que
sufrieron los agricultores
de la comuna por el de-
rrumbe de un tunel en el
Canal de Las Mercedes,
en noviembre de 2020.

Con anterioridad suscri-
bieron el acuerdo también
los representantes de los
agricultores afectados,
guienes junto con las mu-
nicipalidades de Curacavi
y Maria Pinto, sus equipos
técnicosy asesores legales,
lideraron las negociacio-
nescon laempresa Colbun.

Este acuerdo beneficia
a mas de 500 agriculto-
res afectados por el corte
de agua del Canal de Las
Mercedes, de los cuales
mas de 300 correspon-
den a la comuna de Cu-

racavi. En los préximos
dias se suscribiran los
finiquitos individuales
gue van a permitir a los
agricultores afectados
acceder a los montos es-
tablecidos en el acuerdo.
En la ocasién también

participaron José Escobar,
CEO de Colbun, Rodrigo Pé-
rez, Gerente Legal de la em-
presa, la alcaldesa de Maria
Pinto, Jessica Mualim Fajuri,
representantes de los estu-
dios juridicos que participa-
ron en la negociacion.
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Con una innovadora propuesta abre al publico
El Museo de Audio en Curacavi

ste sdbado 8 de julio, los habi-

tantes de la Comuna de Curacavi
tendran la oportunidad de disfrutar
de una nueva atraccion cultural en
la zona. El Museo de Audio abrira al
publico y promete sumergir a los visi-
tantes en la fascinante historia y evo-
lucion de la musica y los aparatos de
reproduccion.

Esta iniciativa, liderada por Cristian
Hernandez Tobar y sus padres Ro-
lando Hernandez y Jessica Tobar, ve-
cinos de la comuna, busca rescatar
y preservar la riqueza histérica del
mundo del audio. El museo exhibi-
rd una amplia variedad de aparatos
antiguos, desde las primeras cajas
musicales elaboradas con tecnologia
de relojes, que datan de siglos atras,
hasta los modernos equipos de soni-
do de hoy en dia.

Los asistentes podran aprender sobre
la influencia del Papa Gregorio en el
desarrollo de la musica y explorar la
evolucion de los dispositivos de re-
produccion a lo largo del tiempo. Po-
dran escuchar y disfrutar de funcio-
namiento de aparatos como vitrolas,
fondgrafos y radios de galena. Ade-
mas, también se exhibirdn produc-
tos con tecnologia de tubos, como
grabadores de vinilo, televisores y ra-
dios Grundig, asi como modelos tran-
sistorizados y equipos de tecnologia
actual.

El Museo de Audio, Unico en su tipo
en la comuna, estd ubicado en Los
Patronales de Cuyuncavi, Parcelas 27
y 28, teléfono de contacto:

+56 9 4250 9662. Los organizadores
han establecido un precio de entrada
muy accesible, con un costo de $1.000
para nifos, estudiantes hasta 18 afios
y adultos mayores, y de $2.500 para el
resto del publico.

Esta es una excelente oportunidad
para los amantes de la muUsica y la
historia de sumergirse en un viaje fas-
cinante a través de los tiempos y co-
nocer la evolucién de los aparatos de
audio. No te pierdas la oportunidad
de visitar este nuevo Museo de Audio
en la hermosa Comuna de Curacavi.
iTe esperamos alli!

Esta iniciativa, liderada por Cristian Herndndez
Tobar y sus padres Rolando Herndndez y Jessi-
ca Tobar, vecinos de la comuna, busca rescatar
y preservar la riqueza histérica del mundo del
audio



04 Afo VIl - # 317 - Desde el 07 al 13 de julio de 2023 NOTICIAS

Te invitamos a conocer nuestro catalogo para que disfrutes los
increibles beneficios que una alimentacion saludable te ofrece.

Encuéntranos en Redes Sociales Si prefieres hablanos al
TU TIENDA ONLINE

de alimentacion saludable ,.sss gas‘ m‘
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| pasado sabado 1 de julio se inaugurd

el circuito de Calistenia de la Plaza Villa
San Pedro, el cual es parte del proyecto
“Suministro e Instalacion de Mobiliario ur-
bano en diversas Plazas, Curacavi” donde
se intervinieron 14 plazas en el sector rural
y urbano de nuestra comuna.
La actividad cont6 con la presencia de Au-
toridades Municipales, vecinos de la co-
muna y del Club Social Deportivo Caliste-
nia Curacavi, quienes durante la actividad
realizaron una exhibicion de dos circuitos
con distintos niveles de complejidad para
demostrar como utilizar adecuadamente
los implementos habilitados para la co-
munidad.

Inauguracion Plaza Calistenia

Divertidos Panoramas Para Vacaciones de Invierno

Para estas vacaciones de in-
vierno, la I. Municipalidad
de Curacavi gestiond diver-
SOs panoramas para que las
familias de nuestra comuna
puedan disfrutar con sus seres
queridos, algunos de estos pa-
noramas son:

“Una Historia Congelada”

Te invitamos a ser parte de en-
tretenido panorama familiar
especial para las vacaciones
de invierno.

El musical "Una Historia Con-
gelada" se presentara el jueves
6 de julio desde las 18:00 horas
en el Centro de Eventos Joa-
quin Blaya.

Este panorama gratuito es
parte de las variadas activida-
des que organiza el municipio
para que juntos disfrutemos al
maximo vacaciones de invier-
no.

RagnarokFest

Te invitamos al Festival de In-
vierno Ragnarok Fest. No po-
dras perderte los increibles
combates, la auténtica Hidro-
miel y los espectaculos que

hemos preparado para ti.

Este festival redne artesanos
y mercaderes que ofrecen al
publico una gran gama de
productos que cuentan histo-
rias y traen a la época actual
las sensaciones del pasado.

En Ragnarokfest encontraran
variedad de comidas, y bebi-
das que asegura un panorama
completo disfrutando de ar-
tistas y guerreros gque vienen
a Ragnarokfest a mostrar to-

das sus habilidades y para los
mas osados podran encontrar
juegos, actividades y trivias
donde podran ganar variados
premios durante toda la jorna-
da que dura el festival. Los es-
peramos el 7, 8 y 9 de julio en
la Plaza de Armas de Curacavi
desde las 11 hasta las 22 horas.

Expo Invierno
Esta congelada iniciativa estd
pensada para recibir a todos

los integrantes de la familia,
en especial a los nifios que
podran disfrutar, jugando y
deslizandose en la entretenida
pista de hielo, ademas de los
foodtrucks, stand de comida,
juegos inflablesy muchos mas.
Puedes venir a disfrutar de
este evento el 14,15y 16 de julio
desde las 12:00 hasta las 20:00
horas en la Plaza Presidente
Balmaceda.

Primera venta de Medicamentos a menor costo por el proyecto
Farmacia Municipal

Todo un éxito fue la primera jor-
nada de distribuciéon de medi-
camentos para los vecinos de la
comuna. Tras el convenio con la
Municipalidad de la Reina, se rea-
lizd la primera venta de medica-
mentos a menor costo por parte

del municipio de Curacavi.

La préxima entrega serd el 15 de ju-
lio, ya que como se ha informado
la entrega mensual corresponde
siempre al primer y tercer sabado
de cada mes en la oficina Dideco

de 15:00 a 17:00 horas.
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Doctora Katerina Moenne, una mirada a la
salud en nuestra comuna

(Por Juan Pablo Morales Far-
fan)

Esta semana conversamos con
la Directora (S) del Hospital Fa-
miliar 'y Comunitario Doctor
Mauricio Heyermann Cortés de
Curacavi; Doctora Katerina Moe-
nne con quien conversamos
ampliamente sobre nuestro
centro de salud publica.

Segun la complejidad de nues-
tro Hospital ¢Cual es la cartera
de prestaciones?, Las mas im-
portantes y las mas demanda-
das.

El Hospital de Curacavi “Dr. Mau-
ricio Heyermann Cortés” es un
Hospital Familiar y Comunitario,
y junto a sus Cecosf dependien-
tes son los Unicos prestadores
de la salud de la comuna.

Se trata de un establecimiento
de salud dependiente del Ser-
vicio de Salud Metropolitano
Occidente, que presta atencio-
nes ambulatorias y atencién
hospitalaria, contando con las si-
guientes unidades de atencion:

- Unidad de Emergencia Hospi-
talaria (UEH),

- Atencién Primaria de Salud
(APS) en un Consultorio adosa-
do,

- 2 Centros Comunitarios de Sa-
lud Familiar (CECOSF), y

-1 Centro de Tratamiento de Al-
cohol y Drogas,

- Posee atencion cerrada en un
Servicio de Medicina con 18 ca-
mas Médico-Quirurgico de Cui-
dados Basicos,

-1Unidad de Hospitalizacion Do-
miciliaria, con 15 cupos,

- Servicios de Apoyo, con las uni-
dades de Toma de Muestras e
Imagenologia.

Como Hospital Familiar y Comu-
nitario, tiene el objetivo principal
de brindar atenciéon integral y de
calidad a las familias y comuni-
dades en un entorno cercano y
accesible, se basa en el principio
de que la salud es un proceso
que involucra a toda la familia
y a la comunidad en la promo-
cién, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de las enferme-
dades.

¢C6émo funciona la hospitaliza-
ciéon domiciliaria y qué deman-
da tiene?

La Unidad de Hospitalizacion
Domiciliaria, cuenta con dispo-
nibilidad de 15 cupos, los que
tienen una alta ocupacién por
los usuarios y usuarias del Hos-
pital. Hospitalizacién domicilia-
ria funciona de lunes a domingo
de 8:00 a 20:00 Hrs. ha signifi-
cado que las personas puedan

ser atendidas en sus domicilios
donde el usuario recibe cuida-
dos similares a los otorgados en
establecimientos hospitalarios,
tanto en calidad como en can-
tidad, en atencién a lo exigido
por su estado de salud para su
manejo clinico y terapéutico;
con la ventaja de que estd en su
casay que puede ser atendido y
cuidado por sus familiares. Para
nosotros ha significado que los
pacientes se queden en nues-
tra comuna, en sus casas y que
no sean derivados a Santiago a
hospitales de mas complejidad,
lo que ha tenido una excelente
recepcion en la comuna.

¢Qué tan importante ha sido
para el Centro Hospitalario
Familiar y Comunitario contar
con Ecografia Obstétricas y Gi-
necdlogas?

Es una prestacién que anhe-
[abamos realizar hace mucho
tiempo, al ser el Unico prestador
de salud primaria de la comu-
na, era absolutamente necesa-
rio que pudiéramos brindar la

posibilidad de a lo menos una
ecografia a las gestantes como
lo tienen todos los centros de
salud primaria de chile. Asi que
estamos muy felices de que ac-
tualmente contemos con esta
prestacion.

Este servicio se pudo conseguir
gracias al Gobierno Regional Me-
tropolitano quienes otorgaron el
financiamiento para el transduc-
tor, al Servicio de Salud Occiden-
te, quienes financiaron la Capa-
citacion para nuestras Matronas
del Hospital, y por supuesto al
compromiso del estamento de
matroneria de nuestro Hospital.

Nunca esta demas informarala
comunidad sobre la obtenciéon
de horas médicas ¢(Cuales son
los nimeros y coémo funciona?
Hay tres modalidades a través de
las cuales los usuarios pueden
acceder a las horas médicas:

- Si es por una enfermedad agu-
da, como dolor de estémago,
resfrio o algo puntual, puede
llamar a la linea: 800 000 037 de
6:15 a 7:30 Hrs.

- Si necesita Hora para un control
médico de enfermedad Croénica,
como por ejemplo diabetes o
hipertension, puede solicitar la
hora de manera presencial en
los SOMES de cada Sector.

- También puede enviar un men-
saje a través de la aplicacion
Whatsapp a los teléfonos de los
sectores. De Lunes a viernes en
el mismo horario de atencién
del Hospital. Los teléfonos son:
Hospital: +56 9 9161 8851
CECOSF Maria Salas:

+56 9 3950 3977

CECOSF Valmi Aguirre:

+56 9 2633 2235

Adicional a lo anterior, tenemos
ademas una gran noticia que
comentar, la cual es la imple-
mentacion a partir de la primera
semana de julio de 2023 del pro-
grama piloto para disminuir los
tiempos de espera para entrega
de farmacos en la farmacia del
Hospital, esto consiste en que
el usuario(a) puede agendarse
en la web del Hospital de Cura-
cavi a través del siguiente link
https://tu-receta-sin-espera-2.
youcanbook.me/ y retirar pos-
teriormente sin necesidad de
estar esperando por su atencion,
mas informacion en nuestras re-
des sociales.

¢Por qué es tan importante
recibir la vacuna bivalente?,
¢Cudles son los porcentajes
inoculados en Curacavi?

La vacuna bivalente contra la
COVID-19 incluyen un compo-
nente de la cepa del virus ori-
ginal para brindar una amplia
proteccion contra el COVID-19 y
un componente de la variante
émicron para brindar una mejor
proteccion contra el COVID-19
causada por la variante dmicron,
esto permite que las personas
vacunadas especialmente las
que tienen una condicién de
salud mas vulnerable, si se con-
tagian puedan cursar una enfer-
medad mas leve.

A la fecha, nuestra cobertura es
de un 51% en personas mayores
de 60 anos, superior al nivel Pais
que es de un 49% en este grupo
de edad, por eso invitamos a las
personas gue aln No se vacunan
a ponerse al dia y de esta formar
contribuir a la maxima protec-
cion posible de todos los habi-
tantes de la Comuna.

Generalmente en Curacavi to-
dos llegamos al Servicio de
Urgencia del Hospital. ;Cémo
funciona el Servicio de Urgen-
cia?, ¢(Coémo es el traslado a
centros de mayor compleji-
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dad?

Es importante sefalar que el
Servicio de Urgencia del Hospi-
tal no funciona por orden de lle-
gada de los pacientes sino, por
prioridad en los sintomas que
presentan los pacientes y eso se
hace mediante una Categoriza-
cion, o clasificacion que realiza
una enfermera(o) una vez que
las personas pasan por la admi-
sion.

A partir de este afo la Categori-
zacidén que usamos corresponde
a la Clasificacion ESI que funcio-
na en todos los Hospitales, don-
de ESITeselmasgravey ESI5el
menos grave, por lo tanto puede
esperar mas tiempo en su aten-
cion.

Cuando se presenta un pacien-
te grave, ESI 1 se evalla estabili-
za y deriva a un centro de mayor
complejidad a través de ambu-
lancia, y excepcionalmente en
helicoptero, esa coordinacion
se realiza entre médicos(as) a
médicos(as), a través de una In-
terconsulta. Actualmente con-
tamos con tres médicos/as en
nuestro Servicio de Urgencias,
los que ha permitido compleji-
zar nuestras ambulancias, es de-
Cir gue en un equipo compuesto
por medico/a, enfermeria y téc-
nico paramédico, sea el médico
quien acompanfe al paciente a
un centro de mayor compleji-
dad, en nuestro caso estas deri-
vaciones son principalmente al
Hospital Félix Bulnesy San Juan
de Dios.

Sobre enfermedades respira-
torias, especialmente el virus
sincicial. ¢Cual ha sido el com-
portamiento de éste en nues-
tra comuna?

Actualmente afortunadamente
Nnos encontramos en una curva
descendente de contagios, y el
Hospital de Curacavi se prepa-
ré6 con reforzamiento del esta-
mento kinésico, tanto en nues-
tro Servicio de urgencias como
en la atencion ambulatoria, de
manera que puedan atender a
todos los menores de 5 afos que
presenten enfermedad respira-
toria aguda. Esto permite un ac-

ceso y atencion oportuna de los
nifos y nifas que lo requieren
manteniendo un seguimiento
a aquellos que por su condicién
de salud podrian resultar mas
vulnerables a estas enfermeda-
des de invierno.

¢Qué solicita como directora
del establecimiento de salud
a los usuarios?, ;Qué mensaje
enviaria?

Lo primero es agradecerles la
confianza que tienen con no-
sotros como equipo de salud,
asistimos constantemente a di-

ferentes reuniones con la comu-
nidad, donde nos agradecen el
compromiso y profesionalismo
de losy las funcionarias del Hos-
pital.

Llamarlos a participar en nues-
tras mesas comunitarias de los
4 sectores del Hospital, ademas
a través de canales, como la en-
cuesta de satisfaccion usuaria,
la oficina de Informacion, recla-
mos y sugerencias, los whatsa-
pp de nuestros agentes comuni-
tarios y nuestras redes sociales,
para nosotros es fundamental el
poder conocer su experiencia en

el Hospital, las dificultades que
pueden haber tenido, también
los aspectos positivos que eva-
[Uan de nosotros, para poder, en
conjunto buscar soluciones con-
cretas y mejoras de los procesos
internos.

Estamos comprometidos en po-
der ir resolviendo lo que nues-
tros usuarios y usuarias, nos han
hecho ver que son dificultades y
oportunidades de mejora, imple-
mentando diversas estrategias
para hacer frente a las deman-
das en salud de nuestra comuna.
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OFERTAS LABORALES

O FETRIT/ATS N ILYATBIO "RVATLYE 'S

Ahora puedes revisar nues-
tras ofertas laborales ac-
tualizadas en:
https://www.municipalida-
dcuracavi.cl/omil/

EMPRESA PRIVADA

Se requiere de ayudante meca-
nico para realizar funciones de
mantencién de camiones entre
otros, realizar cambios de aceite
y filtros, instalacién de balizas,
sirenas, entre otras funciones.
Horarios: Turno 5x2 (lunes a vier-
nes 08:00 a 18:00 Hrs). Sueldo:
$600.000 liquido + bus de acer-
camiento. Lugar de trabajo: Ren-
ca-Quilicura. Interesados enviar
su curriculum actualizado al co-
rreo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere profesor de Ed. Ba-
sica o diferencial con conoci-
miento en PIE y programas de
integracién. Horarios: lunes a
viernes 08:00 a 12:30 (20 horas).
Sueldo: $20.000 por hora. Lugar
de trabajo: Curacavi. Interesados
enviar su curriculum actualizado
al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere alumno en practica
profesional de las carreras de me-
canica y electricidad. Horarios:
lunes a viernes 08:00 a 18:00 Hrs.
Sueldo: A porte en locomocién y
alimentacién. Lugar de trabajo:
Curacavi. Interesados enviar su
curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere alumno en practi-
ca profesional de las carreras de
contabilidad o administracion
para realizar funciones en area
de adquisiciones, administracion
y otras. Horarios: lunes a viernes
08:00 a 18:00 Hrs. Sueldo: A con-
venir + porte en locomocién y

alimentacion. Lugar de trabajo:
Curacavi. Interesados enviar su
curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere auxiliar de aseo con
credencial de discapacidad para
realizar en empresa, aseo de ofi-
cinas, limpieza de bafios. Hora-
rios: lunes a viernes 08:00 a 18:00
Hrs. Sueldo A convenir. Lugar de
trabajo: Curacavi. Interesados
enviar su curriculum actualizado
al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere trabajador agricola
para funciones de mantencién
de jardines, chacra (huerta) y
conocimiento en poda, riego
tecnificado y trabajos agricolas.
Horario: lunes a viernes 08:00 a
18:00 Hrs. Sueldo: $500.000 liqui-
do. Lugar de trabajo: El Pangue,
Curacavi. Interesados enviar su
curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere ama de llaves, para
realizar funciones en tareas de
aseo, cocina y atencion de clien-
tes, contar con movilizacién
propia. Horario: lunes a viernes
de 08:00 a 18:.00 Hrs. Sueldo:
$500.000 + propina. Lugar de
trabajo: El pangue, Curacavi. In-
teresados enviar su curriculum
actualizado al correo:

omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere de persona para rea-
lizar funciones de aseador de bu-
ses, quien deberd cumplir con la
sanitizacién, lavado y revision de
las diferentes anomalias del mal
funcionamiento de la maquina.
Horarios: Turno 6x1, turno AM de
08:00 a 16:00 Hrs. turno PM de
15:00 a 23:00 Hrs. Sueldo Liquido:

$550.000. Lugar de trabajo: Par-
que Enea, Pudahuel. Interesados
enviar su curriculum actualizado
al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere de persona para
realizar funciones de lavado de
buses con maquinaria asignada;
cumpliendo los estandares de
aseo y sanitizacién. Horarios: Tur-
no 6x1; turno AM de 08:00 a 16:00
Hrs. Turno PM de 15:00 a 23:00
Hrs. Sueldo Liquido: $550.000.
Lugar de trabajo: Parque Enea,
Pudahuel. Interesados enviar su
curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere de conductor profe-
sional para traslado de pasajeros.
Horarios: Turnos rotativos de 6x1
(dia 0 noche), contar con licencia
A2, A3, Al (Ley antigua). Sueldo
Liquido: $750.000. Lugar de tra-
bajo: Regiéon Metropolitana. In-
teresados enviar su curriculum
actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere Supervisor en terre-
no para agricola con experiencia.
Educacién media completa. Ho-
rarios: lunes a viernes de 08:00
a 18:00 Hrs. Sueldo a convenir.
Lugar de trabajo: Ranchillo, Ma-
ria Pinto. Interesados enviar su
curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere Guardia OS-10 con
experiencia. Curso 0S-10 al dia.
Educacién media completa. Ho-
rarios: Turnos 4x4. Sueldo Liqui-
do: $500.000. Lugar de trabajo:
Lolenco, Curacavi. Interesados
enviar su curriculum actualizado
al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se Necesitan Operarios de Bode-
ga para preparacion de pedidos;
utilizando pistola radio frecuen-
cia. Horarios: turnos rotativos
(manana, tarde y noche). Suel-
do: Base + bonos de produccién
+ bono por asistencia. (empresa
cuenta con bus de acercamien-
to ida y vuelta + alimentacién +
uniforme). Lugar de trabajo: Pu-
dahuel. Interesados enviar su
curriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere Técnico en cuidado
de pacientes. Cuidado de pa-
cientes en domicilio, el cual sera
supervisado por enfermera vy
bajo normativas contractuales.
Horario: Turnos de 24x2. Sueldo:
A convenir. Lugar de trabajo: Cu-
racavi. Interesados enviar su cu-
rriculum actualizado al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

Registra tu curriculum en la Bol-
sa Nacional de empleo BNE, el
portal para buscar y ofrecer em-
pleo. Ingresa aqui:
https:/www.bne.cl/

CURSOS ONLINE GRATUITOS.
Revisa los requisitos y los cursos
disponibles. Ingresa en:
https://eligemejor.sence.cl/Bus-
carCursoNuevo/PorPrograma

AFCe

REALIZA TU TRAMITE DE SE-
CURO DE CESANTIA ONLINE.
Ingresa en: https:/www2.afc.
cl/WUI.AAP.OVIRTUAL/Default.
aspx?ReturnUrl=%2fWUI.AAP.
OVIRTUAL%2f



NOTICIAS

Algunas recomendaciones
sobre el uso del Retinol y
la vitamina C en las cremas
faciales

M uchas propagandas vemos
en la televisién sobre las cre-

mas y serums de Ultima genera-
cion que nos ayudan a eliminar
las arrugas, compartimos infor-
macién recabada que esperamos
pueda ser de ayuda para conocer
algo mas de estos productos.

1. Introduce los productos de for-
ma gradual: Tanto el retinol como
la vitamina C pueden ser poten-
tes ingredientes activos. Comien-
Za con una concentracién baja e
incrementa gradualmente la fre-
cuencia y concentraciéon de uso
para evitar irritacién o sensibili-
dad en la piel.

2. Aplica los productos adecua-
damente: Limpia y seca tu rostro
antes de aplicar cualquier crema
facial. Para el retinol, es recomen-
dable usarlo por la noche, ya que
puede ser fotosensible. La vitami-
na C se puede utilizar tanto en la
mafiana como en la noche.

3. Utiliza protector solar: El retinol
y la vitamina C pueden hacer que
tu piel sea mas sensible a la luz
solar. Por eso, es importante usar
protector solar todos los dias a fin
de proteger tu piel de posibles
dafos causados por los rayos UV.

4. Evita mezclarlos en un solo
producto: Aunque ambos ingre-
dientes pueden ser beneficiosos
para la piel, es preferible utilizar-
los por separado, ya que pueden

tener diferentes pH y estabilidad.
Utiliza un producto con retinol en
una rutina nocturnay otro con vi-
tamina C en una rutina matutina.

5. Presta atencion a las reaccio-
nes de tu piel: Cada persona tie-
ne una tolerancia diferente a los
ingredientes activos. Observa
como reacciona tu piel a la apli-
cacién de retinol y vitamina C y
ajusta la frecuencia y concentra-
cién de uso segun sea necesario.

Recuerda que es aconsejable
consultar a un dermatélogo o ex-
perto en cuidado de la piel antes
de incorporar nuevos productos
a tu rutina, especialmente si tie-
nes alguna preocupacién o afec-
cion cutdnea especifica. jEspero
que estas recomendaciones te
sean Utiles!
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RECETA / HOROSCOPO

Albondigas al
Romero

Ingredientes para 4 porciones.
Tiempo de Preparacion: 45 minutos

- Y4 Litro de Aceite (para freir)

-1 Cebolla mediana (picada fina-
mente)

-2 Dientes de Ajo (picado fina-
mente)

-1 Bandeja de Tartaro de Vacuno
(500 gramos aprox.)

-1 Cucharada de Albahaca (picada
fina)

-1 Cucharada de Perejil
do fino)

-3 Cucharada de Romero (picado
fino)

- Sal y Pimienta (a gusto)

-1 Huevo

-2 Cucharadas de Pan Rallado (a

(pica-

RBEBvrA

gusto)
- 1Porcién de Salsa de Tomates.

Preparaciéon

1. En una sartén caliente con Acei-

ITapo<ld.

te, sofreir la Cebolla y el Ajo, hasta
que estén dorados.

2. Mezclar en un bol la Carne, el
Sofrito, la Albahaca, el Perejil y el
Romero.

3. Salpimentar a gusto.

4, Batir el Huevo, agregar a la Car-
ne y mezclar muy bien.

5. Afadir el Pan Rallado, hasta que
la preparacion sea manejable y
permita darle forma.

6. Con las manos armar bolitas
pequefas. Reservar.

7. En una sartén caliente con acei-
te, agregar la Salsa de Tomates y
freir las bolitas durante 8 minutos,
hasta que estén bien doradasy
cocidas.

8. Servir con una rama de Romero
en cada porcion.

9. Se puede acompanar con Arroz,
Papas Fritas o simplemente con
Papas Cocidas (con salsa de aji).

Finalmente a disfrutar de esta
maravillosa receta de Albéndi-
gas al Romero.

Aries: Esta semana te enfren-
tards a decisiones importan-
tes, confia en tu instinto y si-
gue adelante, el éxito esta a tu
alcance.

Tauro: Prepéarate para cambios
positivos en tu vida personal y
profesional, mantén la mente
abierta y aprovecha las opor-
tunidades que se presenten.

Géminis: Es momento de esta-
blecer nuevas metas y conec-
tar con personas inspiradoras,
tu creatividad y comunicacion
te llevaran lejos.

Cancer: Se avecinan oportu-

HOROSCOPRO

nidades emocionantes en tu
camino, aprovecha para avan-
zar hacia el éxito, mantén una
actitud positiva y enfocate en
tus metas.

Leo: Es importante que cui-
des tu salud y bienestar esta
semana, recuerda que son la
base para alcanzar tus metas
y suefos.

Virgo: Dedica tiempo a la in-
trospeccién y la toma de de-
cisiones importantes, busca
equilibrio en todas las areas de
tu vida y veras resultados po-
sitivos.

Libra: Tu vida social se vera en-
riguecida en los préximos dias,
aprovecha para ampliar tu
circulo de amistades y experi-
mentar nuevas situaciones.

Escorpio: Se presentaran
cambios positivos en tus rela-
ciones personales y laborales,
mantén una actitud abierta y
flexible para adaptarte a ellosy
aprovecharlos al maximo.

Sagitario: Enfocate en desa-
rrollar tu creatividad y entu-
siasmo en tus proyectos, estos
elementos seran clave para
alcanzar el éxito esta semana.

Capricornio: Establece bases
sélidas para tus metas a largo
plazo, enfécate en construir un
camino soélido y persiste en tus
esfuerzos.

Acuario: Estate atento a las
oportunidades inesperadas
gue surgirdn esta semana, po-
drian llevarte hacia el éxito y el
reconocimiento que deseas.

Piscis: Dedica tiempo a forta-
lecer tus relaciones personales,
el apoyo de tus seres queridos
serd fundamental para alcan-
zar tus proyectos y metas.
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Bienes Nacionales emite orden de desalojo en sitio
y del Memorial de DDHH
Desalojo

Enlamananadel miércoles5de ju-
lio, Carabineros ejecutd una orden
de desalojo emitida por Bienes
Nacionales en el sitio del Memo-
rial de Derechos Humanos. Segun
informes de oficiales consultados,
los moradores (cuidadores del lu-
gar) acataron la orden con relativa
aceptacion.

Los habitantes afectados por este
desalojo recibieron apoyo del per-
sonal municipal en su traslado,
ademas de recibir alternativas de
apoyo como ayuda para el arrien-
do de vivienda de ser necesario.

El desalojo se prolongé durante
varias horas del dia, lo que resulté
en el desvio del transito desde la
interseccion de la Avenida Ambro-
sio O'Higgins con Lidia Silva de Mc
Vey hasta la Villa Los Pensamien-
tos.

Lo informado por la Delegacion
Presidencial al 6 de julio.

« Autoridades recuperan sitio his-
térico de memoria de ex Tenen-
cia de Curacavi.

« El espacio, ubicado a pasos de
Plaza Presidente Balmaceda, fue
un centro de detencién y tortura
que funcioné desde el 11 de sep-
tiembre de 1973 hasta 1976.

En el marco de la conmemoracion
de los 50 afos del Golpe Militar, la
delegada presidencial provincial
de Melipilla, Sandra Saavedra, jun-
to al Seremi de Bienes Nacionales,
Andrés Hidalgo, encabezaron el
operativo de recuperacion de la
ex Tenencia de Curacavi, lugar que
estaba siendo utilizado de forma
irregular por terceras personas,
inmueble que fue declarado “Si-
tio de Memoria” el 2019, al haber
sido centro de detencién y tortura
desde el 11 de septiembre de 1973
hasta 1976.

La maxima autoridad provincial,
Sandra Saavedra, precisé que la ex
Tenencia de Carabineros funcioné
como tal hasta 1980, para luego
pasar a manos de Bienes Nacio-
nales, siendo este hecho un “hito
importante”, en recuperacion de la
memoria histérica de la comuna.
“Estamos muy contentos y confor-
mes de esta accién que ha realiza-
do el seremi de Bienes Nacionales
con el Ministerio, en poder recupe-
rar este espacio de memoria, sobre
todo en un afo tan importante

como este, donde conmemoramos
los 50 afios del Golpe Civico-Mili-
tar”, indicé.

La autoridad provincial explicé que
“éste fue uno de los primeros cen-
tros de detencién en la Provincia
de Melipilla, por el cual pasaron
muchas personas, hombres y mu-
jeres que fueron vil mente deteni-
dos contra su voluntad, torturadas,
y algunos efectivamente ejecuta-
dos en este mismo lugar. Nosotros
creemos que la memoria hay que
mantenerla, estos espacios debe-
mos recuperarlos, no solamente
para las agrupaciones de derechos
humanos, sino que para la comu-
na, para la sociedad, provincia y
Region Metropolitana”, enfatizan-
do que “un pueblo sin memoria, no
tiene futuro”.

Por su parte, el seremi de Bienes
Nacionales, Andrés Hidalgo, detalld
que “éste es un sitio fiscal, que ha
sido declarado monumento, que
fue un centro de detencion, tortura
y exterminio durante la dictadura.
Lo acabamos de recuperar, acaba-
mos de realizar un desalojo”, deta-
llando que “durante mucho tiempo
fue mal utilizado, habia recibido un
mal uso, y desde ahora serd entre-
gado a una organizacion civil, que
lo pondra en valor y le dara el ob-
jetivo correspondiente que es, pre-
cisamente, colaborar en garantias
de no repeticion”, detallando que
la “Agrupacion Social y Cultural De-
rechos Humanos Curacavi” le sera
entregado dicho espacio.

Los habitantes afectados por
este desalojo recibieron apoyo
del personal municipal en su
traslado, ademds de recibir al-
ternativas de apoyo como ayu-
da para el arriendo de vivienda
de ser necesario.

Por su parte, el seremi de
Bienes Nacionales, An-
drés Hidalgo, detallé que
“éste es un sitio fiscal,
que ha sido declarado
monumento, que fue un
centro de detencién, tor-
tura y exterminio durante
la dictadura.

-

L

Atencion desde julio Servicios de Peluqueria.
Clases de Peluqueria, inscripciones abiertas,
[lamanos y matriculate.

-

cRevista Cultural Internacional

Lo bueno de compartir las buenas noticias




MATERIALES DE CONSTRUCCION
Y JARDINERIA

Ruta 68 Km 32,5 - Caletera Norte - Curacavi
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