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RIJENOS NIAS

GCURACAV

Quiénes Somos

Maria Trinidad Icaza Sepulveda

Carlos H. Salinas Dauvergne

Direccion:

Lidia Silva de Mc Vey 185, Curacavi
Correo electrénico:
buenosdiascuracavi@gmail.com.
Teléfono: 9 7211 0142.

Director y Representante Legal:
Maria Trinidad Icaza Sepulveda.
Sub Director: Carlos H. Salinas
Dauvergne.

Colaboradores:

Nibaldo Guerra Figueroa:
Disefo Grafico y Diagramacion.
Rodrigo Franco: Periodista.
Maria Trinidad Icaza: Edicion.
Carlos H. Salinas Dauvergne:
Estrategia Operacional.

Juan Pablo Morales Farfan.
Victor Méndez Navea.

MISION: Hemos asumido el compro-
miso y la responsabilidad de promo-
ver, las actividades de nuestra comu-
na, informar a los vecinos en diversas
materias como son educacién, cul-
tura, trabajo y servicios en general,
dando instancias de libre participa-
cion de las personas, proporcionan-
doles espacio de informacién y ser-
vicios de calidad, que cumplan con
las expectativas de este equipo de
trabajo.

VISION: Nuestro equipo de trabajo
tiene como meta comun, lograr con-
solidar a Buenos Dias Curacavi como
un medio de comunicacién comunal
de servicio, informacién y educacion,
generando un valor agregado Unico
y posicionandonos como los prime-
ros en esta materia en la comuna.

Presentan plan de 350
kilbmetros de cortafuegos para
prevenir incendios forestales en

la Regidon Metropolitana

+ En la instancia, las autorida-
des presentes resaltaron que

la construccién de cortafuegos
es el elemento fundamental
para prevenir la ocurrencia de
incendios forestales, por lo que
se estima para esta temporada,
la ejecucion de un total de 870
kilémetros en la regién metro-
politana.

El seremi de Obras Publicas, Jor-
ge Daza, junto al Director regio-
nal de CONAF, Rodrigo lllesca,
Paolo Marin Director (S) Onemi
y el Director de Vialidad Regio-
nal, ademas del equipo de emer-
gencias de la Delegacion Presi-
dencial Provincial de Melipilla,
supervisaron en Cuesta Barriga,
las obras de despeje en el marco
del plan regional de cortafuegos
2022-2023. Accion conjunta lide-
rada por CONAF, que surge por
el riesgo de incendios forestales
proyectados para los proximos
meses y en la que se ha conside-
rado prioritario ejecutar un plan
de obras de eliminacion de com-
bustible vegetal con la construc-
cion de cortafuegos preventivos,
cortacombustible y fajas libres de

vegetacion, con énfasis en zonas
de interfaz urbano rural.

Destacar que el plan nacional
de cortafuegos 2022-2023, con-
sidera la ejecucion de un total
de 3199 kilémetros, los cuales se
distribuyen en regiones de la si-

guiente forma: Atacama (4 km),
Coquimbo (40 km), Valparaiso
(371 km), Metropolitana (350 km),
Los trabajos seran ejecutados, en
una planificacién conjunta entre
CONAF, MOP, Municipios, empre-
sasy particulares.
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Personas Mayores de Melipilla y Curacavi
se capacitan para rendir sus proyectos del
Fondo SENAMA 2022

. Las jornadas fueron
organizadas por Dele-
gacion Provincial de
Melipilla, con apoyo de
SENAMA metropolitana
y los departamentos de
Adulto Mayor de Melipilla
y Curacavi, encuentros
que se desarrollaron en
los municipios de cada
una de las comunas.

Con el objetivo de facilitar
el proceso de rendicion del
Fondo Nacional del Adulto
Mayor “Hernan Zapata Fa-
rias”, Delegacion Presiden-
cial Provincial de Melipilla,
en conjunto con SENAMA
organizaron dos jornadas
de capacitacion en las co-
munas de Melipilla y Cu-
racavi, encuentros donde
se entregd informacion y
orientacion a clubes y or-
ganizaciones de mayores,
quienes pudieron resolver
dudasy aclarar consultas.

BINGO
SOLIDARIO

iGRAN BINGO GRAN BAILABLE!

A BENEFICIO DEL CHAPARRITO
. REGALON FREDDY ALMONACID
SABADO 3 DE DICIEMBRE A LAS 18:00 H.

PREMIO MAYOR: $ 200.000
VALOR DEL CARTON: $ 2.000

CITACION

Director Primera
Compania de Bom-

Destacar que este afo fue- y
beros de Curacavi

ron 82 las organizaciones a
nivel provincial las que ad-
judicaron recursos desde
SENAMA, lo que represen-
ta una inversion total de
$80.622.850 para la provin-
cia, beneficiando a organi-
zaciones de Alhué, Curaca-
vi, Maria Pinto, Melipilla y
San Pedro.

cita a Reunion Ge-

neral Extraordina-
ARTISTAS INVITADOS: LOS RANCHEROS

DEL PUANGUE - BANDA 69 TROPICAL
LOS ALGUACILES DEL VALLE
MORAY PONCHO
TE ESPERAMOS EN EL GALPON DON
LUIS O "RAYAN UNION CHILENA

ria el dia viernes
18 de noviembre a
las 20:31 horas en
primera citacion y

a las 21:01 horas en
segunda citacion.
TABLA: Eleccion
de candidatos a
oficiales genera-
les del Cuerpo de
bomberos de Cura-
cavi periodo 2023-
2024,
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SALUD

Algunas recomendaciones para los dias de

INTENSO CALOR

Esta dltima sema-

na hemos tenido
nuevamente una ola

de calor (mas de 3

dias seguidos sobre 30
grados), compartimos
algunas recomenda-
ciones

Ante un evento de ca-

lor extremo...

» Bebe liquidos cons-
tantemente, aunque

no sientas sed.

» Prioriza el consumo

de agua, evitando las
bebidas alcohdlicas y
azucaradas.

» Evita las comidas

altas en calorias. Au-
menta el consumo de
frutasy verduras.

> Mantén los alimentos refri-
gerados y vigila las medidas
higiénicas de conservacion.
Evita comer alimentos que se
descompongan rapidamen-
te con las altas temperaturas,
para prevenir intoxicaciones.
» Procura mantener el interior
de tu hogar a una tempera-
tura mas baja que el exterior,
bajando cortinas, cerrando o
abriendo ventanas. Utiliza las
habitaciones mas frescas de
tu vivienda.

» Vigila la temperatura cor-
poral y condicién de nifios y
adultos mayores, frecuente-
mente estos grupos pueden
deshidratarse con facilidad.

Si estas al aire libre...

» Evita exponerte al sol duran-
te las horas centrales del dia
(1.00 horas a 17.00 horas).

» Usa protecciéon solar sobre
factor 50, complementa con el
uso de sombrero, lentes de sol
y sombrilla.

> Si vas a practicar actividad
fisica, hazlo durante las prime-

ras horas del dia o en la noche.
» Descansa con frecuenciaala
sombray mantente hidratado.
> Usa ropa ligera, holgada, de
colores claros y evita las telas
sintéticas.

» Nunca dejes a personas ni
mascotas en el interior de ve-
hiculos.

» Realiza un adecuado uso
del fuego y solo en areas au-
torizadas. Al intensificarse el
estrés hidrico de plantaciones
forestales y bosque nativo, se
incrementa el material vege-

tal seco, que junto con
la baja humedad, vien-
to y altas temperaturas
generan condiciones
favorables para la pro-
pagacion de incendios
forestales. Revisa las
recomendaciones ante
incendios forestales.

» Mantén un adecuado

manejo de los residuos

y basura, el calor ace-

lera la descomposiciéon

de desechos organicos,
aumentando la gene-
racion de liquidos per-
colados, gases y malos
olores; junto con la pro-

liferacion de moscas e

insectos.

» Procura mantener a
la sombra y ofrecer alimento
Yy agua a animales y ganado.
Considera que el estrés térmi-
co reduce la ganancia en peso
de los animales, estos a su vez
requieren mas agua para re-
gular su temperatura corporal.
> Mantén hidratados cultivos,
huertas y vegetacion en ge-
neral. El aumento de las tem-
peraturas incrementa la eva-
potranspiracién, generando
mayores demandas hidricas
por parte de los cultivos.

" Siempre serda mas facil construir una excusa
para justificarse que asumir las responsabilida-
des y consecuencias de las propias acciones’

Te invitamos a conocer nuestro catalogo para que disfrutes los
increibles beneficios que una alimentacion saludable te ofrece.

Encuéntranos en Redes Sociales
TU TIENDA ONLINE

de alimentacion saludable

Si prefieres hablanos al

Jorge Luis Moreno Lagos

+569 9281 1261
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Estudiantes de la comuna participaron en la
Corrida Inclusiva “Pintémonos por un buen trato”

Una excelente jornada de ac-
tividades disfrutaron mas
de un centenar de estudiantes
de los establecimientos educa-
cionales municipales de nuestra
comuna, el pasado viernes 18 de
noviembre, quienes fueron parte

de la Corrida Inclusiva “Pintémo-
Nnos por un buen trato”.

Esta actividad fue coordinada
y desarrollada por la I. Munici-
palidad de Curacavi a través del
Departamento de Educacién
Municipal DAEM, y el apoyo de

Carabineros y Bomberos.

Todo comenzd con una activa-
cién de zumba en el punto de
partida en la Calle Ignacio Carre-
ra Pinto, a la altura de la Comisa-
ria de Carabineros. Y después, los
participantes corrieron hasta la

entrada del Estadio Olimpico Cu-
yuncavi lugar donde se realizé lo
mas llamativo: el estallido de co-
lores hacia el cielo de la comuna,
dejando a los presentes lleno de
colores, como simbolo de la con-
vivencia y el buen trato que debe
existir dentro de la comunidad.

FestiCRIN llené de entretencion a los asistentes
en la Plaza Pdte. Balmaceda

« Con la participacion de artis-
tas nacionales y comunales,
mas informacion y juegos fue-
ron parte de la actividad.

Con una gran presencia de pu-
blico en la Plaza Presidente
Balmaceda se vivié el pasado
domingo una nueva version de
Festival Nacional de Musica para

la Infancia FestiCRIN en el cual
los asistentes disfrutaron de una
entretenida tarde recreativaen la
cual los proyectos de creadores y
gestores interesados encuentran
un espacio de gestién, desarrollo,
difusion e integracion.

El festival se realiz6 con la pre-
sentacién de artistas nacionales
tales como Hola Flinko, Mi Plan

Favorito, Biodivertidos, Panchi y
Pato, La Cantarida, Diana Reds
and Family for Childreny Los Fi.
También se presentaron agrupa-
ciones de la comuna como son
los casos de la Orquesta Filarmo-
nica Municipal y la Escuela Muni-
cipal de Danza Espectaculo.
Ademas, estuvo presente en el
evento la Oficina de la Protec-

cién de Derechos de la Infancia
(OPD) y el programa Chile Crece
Contigo Curacavi con un stand
con juegos e informacion para
los presentes.

Una gran fiesta familiar llenando
el espacio de alegria y entreten-

cion.
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MI ABUELO JUAN PABLO FARFAN

Por: Juan Pablo Morales Farfan REEDITADO

as propiedades de la calle principal de Curacavi antiguamente contaban con re-

gadio. Si! claro, se regaban frutales, huertos y pequefas vifias; el agua provenia

del Estero Puangue; de una Toma en los Antiguos Bafios Municipales (actual Julio
Riesco), la que llegaba a través de un canal que serpenteaba el cerro del sector Norte de
la avenida, cruzando a la vereda sur por dos lugares especificos. Habia un aguatero que
se encargaba del mantenimientoy de entregar los turnos de riego. Una de esas vifias era
la de mi abuelo Juan Pablo Farfan Figueroa.
La casa de adobe se ubicaba bajando el altillo (en la actualidad el altillo esta a la altura
de la Casona de Curacavi). En el subterrdneo se guardaban los utensilios que ocupaba
el “guelito”. Después de su fallecimiento alli quedamos nosotros, los nifios de la casa,
jugdbamos con la Zaranda y los odres de cuero donde el abuelo Juan Pablo llevaba a
Valparaiso y en su recua de mula, la chicha que elaboraba, via la antigua Cuesta Zapata.
Estas historias las contaba mi “Mamita” que en su nifiez y juventud vivio frente al Banco
Estado. En esa propiedad queda un parrdn, al parecer es uno de los mas antiguos del
pueblo.
Los antiguos chicheros vivian de la produccién de la “auténtica rubia de Curacavi” como
se lefa en una muralla en Santiago cerca de donde naci6 la Piojera. Con el tiempo, mi
abuelo se comprd un camién ya cuando funcionaba el Tunel Zapata. Esta foto es de un
chichero de tomo y lomo sus historias estan escritas en el corazon.

El Cuadro Verde de Carabineros de Chile,
espectaculo ecuestre, inigualable

Por: Luis Sagués Garay

Este martes recién pasado tuvimos en nuestra ciudad, la presen-
tacion del prestigioso Cuadro Verde de Carabineros de Chile. Es-
pectaculo que se vio lamentablemente interrumpido en sus inicios,
por un deplorable accidente, propio de la dificultad y riesgo de este
numero.

El Cuadro verde inicia su actividad el 1940 como seccién ecuestre y
acrobatica de la Institucion. Es interesante consignar que esto, se fun-
da en la permanente actividad montada que realizan las policias en
Chile, desde tiempos de la colonia y que luego se regulariza en toda
su dimensién con la creacién de esta prestigiosa policia chilena. Hay
una serie de episodios que la hacen muy familiar a nuestra raigambre
campesina. Los patrullajes de Carabineros desde nuestra frontera has-
ta los mas remotos sectores rurales, con una geografia muy capricho-
sa, hicieron indispensable el uso del caballo. Los carabineros recorrian
los campos custodiando el orden y la ley y en multiples ocasiones el
arrojoy valentia de este binomio, sirvieron para salvar vidas, amenaza-
das por emergencias climaticas, torrentes caudalosos, e inaccesibles
rincones. Tanto como en la lucha denodada, contra los salteadores

que asolaban nuestros campos, el cuatrerismo y el abigeato.

Hasta hace muy poco tiempo, en casi todos los cuarteles habia pese-
breras, para guardar los caballos que eran inseparables compafieros
de nuestros carabineros.

En los afios 1947 del siglo pasado, hubo un oficial, el Teniente Carlos
Valderrama, en Maria Pinto, que organizé —-a muy poco tiempo de la
fundacion del Cuadro Verde- un diestro equipo de policias montados,
que hicieron una presentacion muy similar, a la que se llegé a trans-
formar en rutina de este prestigioso plantel . Los habitantes de esa tan
pequena localidad -comuna vecina en el Valle del Puangue- disfruta-
ron de una presentacién, que deleitd a los mariapintanos y visitas, en
la celebracidn de las fiestas patrias de ese afio.

El espectéculo fue muy aplaudido, y tuvo una muy buena acogida por
los asistentes a tan novedoso evento.

Hacemos votos, porque los accidentados tengan una rapida recupera-
cién, para que podamos en un tiempo breve, tener una nueva actua-
cion, del internacionalmente prestigioso Cuadro Verde de Carabineros
de Chile.
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Familias de Maria Pinto participan en Velatén en
conmemoracion de victimas de siniestros viales

na emotiva ceremonia se desarrollé en el

frontis de la Municipalidad de Maria Pinto,
en el marco del dia internacional de las victi-
mas de siniestros viales.
En la comuna, un numero importante de per-
sonas han perdido la vida en accidentes de
transito producto del accionar irresponsable
de conductores que manejan bajo los efectos
del alcohol o drogas.
Ya en lo que va de este 2022, un total de 28 ac-
cidentes de transito se han registrado en Maria
Pinto, segun datos entregados por el Depar-
tamento de Transito, varios con resultado de
muerte.
Por lo anterior y con el objetivo de reunir a sus
familiares y amigos de las victimas, el munici-
pio organizé un acto conmemorativo, el cual
fue encabezado por la Alcaldesa Jessica Mua-
lim, el Concejal Eugenio Carrera, Carabineros,
Bomberos y Directores Municipales que acom-
pafaron a los asistentes, los que una vez fina-
lizada la ceremonia, encendieron velas a las
afueras del edificio consistorial, en recuerdo de
quienes ya no estan.
La Alcaldesa sefialé que la jornada fue muy
emotiva y que permitié rendir un homenaje a
quienes fallecieron producto del accionar irres-
ponsable de un tercero.
La edil anadié que los vehiculos en manos de
personas irresponsables, se transforman en
verdaderas armas, por lo que insté a los padres
de aquellos jovenes principalmente que con-
ducen de manera temeraria y que participan
en carreras clandestinas, a que tomen las car-
tas sobre el asuntoy los orienten a que conduz-
can de manera responsable.
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OFERTAS LABORALES

O FETRIT/ATS N ILYATBIO "RVATLYE 'S

Ahora puedes revisar
nuestras ofertas laborales
actualizadas en: https://
www.municipalidadcura-
cavi.cl/fomil/

EMPRESA PRIVADA

Se necesita ayudantes de
cocina encargados de cor-
tar, pelar y picar los alimen-
tos, mantener el orden e hi-
giene del lugar de trabajo,
ensefanza media comple-
ta, Experiencia de 2 afos en
cargos similares. Disponibi-
lidad de trabajar con turnos
rotativos, (mafana, tarde,
noche). Horarios: (lunes a
sabado) de 08:.00 a 16:30
Hrs. (lunes a viernes) 10:00
a 20:00 Hrs. y 20:00 a 06:00
Hrs. Sueldo: $400.000. Li-
quido. Lugar de trabajo: Cu-
racavi. Interesados enviar su
curriculum actualizado, al
correo: omil@municipalida-
dcuracavi.cl.

RESTAURANTE

Se necesitan Garzones con
experiencia idealmente con
ensefanza media comple-
ta. Horarios: Jornadas Part
Time y Full Time. Sueldo: a
convenir. Lugar de trabajo:
Curacavi. Interesados enviar
su curriculum actualizado,
al correo: omil@municipali-
dadcuracavi.cl.

RESTAURANTE

Se necesita Cocinero ideal-
mente titulado, con expe-
riencia en cargos similares
Horarios: Jornadas Part
Time y Full Time. Sueldo: a
convenir. Lugar de trabajo:
Curacavi. Interesados enviar
su curriculum actualizado,
al correo: omil@municipali-
dadcuracavi.cl.

RESTAURANTE
Necesita personal para
Aseo, labores de limpie-

za en general del recinto.
Idealmente con experiencia
en cargos similares. Hora-
rios: Jornadas Part Time y
Full Time. Sueldo: a conve-
nir. Lugar de trabajo: Cura-
cavi. Interesados enviar su
curriculum actualizado, al
correo: omil@municipalida-
dcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se necesita Eléctrico In-
dustrial, con sélidos cono-
cimientos en su area, con
experiencia en cargos si-
milares. Horarios: lunes a
viernes 45 horas semanales
Sueldo: a convenir. Lugar
de trabajo: Curacavi. Inte-
resados enviar su curricu-
lum actualizado, al correo:
omil@municipalidadcura-
cavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se necesita Electro Mecani-
co, nivel técnico, con sdlidos
conocimientos en electrici-
dad, electrénica y mecani-
ca, Proactivo, responsable
y ordenado, experiencia de
3 anos en cargos similares.
Horarios: 45 horas semana-
les. Sueldo: a convenir. Lu-
gar de trabajo: Fundo los
Rulos. Interesados enviar su
curriculum actualizado, al
correo: omil@municipalida-
dcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se necesita jardinero para
Mantencién de Parcels,
debe realizar labores de
poda, mantencion de jar-
dines, riego, etc. Con expe-
riencia. Horarios: 1a 2 dias a
la semana. Sueldo: a conve-
nir. Lugar de trabajo: Cura-

cavi. Miraflores. Interesados
enviar su curriculum actua-
lizado, al correo: omil@mu-
nicipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Requiere Operarios para
procesos productivos, rea-
lizando labores diarias en
pabellén de produccién de
aves. Horarios: Turnos Rota-
tivos 6x1 Sueldo: Acorde al
mercado. Lugar de trabajo:
Curacavi. Interesados enviar
su curriculum actualizado,
al correo: omil@municipa-
lidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requieren conductores
licencias A4 o A5, de vehicu-
los de transportes de carga
en rutas asignadas en ser-
vicios, para retirar residuos
a clientes, debe recibir hoja
de ruta diaria para posterior
entrega a supervisor al fi-
nalizar la jornada. Horarios:
lunes a sabado de 07:00 a
15:00 Hrs. Sueldo: $800.000
liquido. Lugar de trabajo:
Melipilla, Maria Pinto. Inte-
resados enviar su curricu-
lum actualizado, al correo:
omil@municipalidadcura-
cavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Asistente Social Profesional
con experiencia en trata-
mientos por consumo pro-
blematico de sustancias/
en salud mental, 3 afos de
experiencia en cargos simi-
lares. Horarios: 22 horas se-
manales. Sueldo: Acorde al
Mercado. Lugar de trabajo:
Curacavi. Interesados enviar
su curriculum actualizado,
al correo: omil@municipali-
dadcuracavi.cl.

MARASEED

(TEMPORADA 2022)
Requiere Operarios de hi-
brido tomate y pimentoén.
Realizar la emasculacion
y polinizacién de los culti-
vos de tomate y pimentoén.
Realizar labores de cultivo.
Horarios: lunes a viernes
de 07:30 a 16:00 Hrs. has-
ta el 31 de agosto. Desde el
mes de septiembre lunes a
jueves de 07:00 a 15:00 Hrs.
viernes 07:00 a 13:30 Hrs.
sabados 07:00 a 11:00 Hrs.
Sueldo: Acorde al mercado.
Lugar de trabajo: Curacavi.
Lo Aguila. Interesados en-
viar su curriculum actuali-
zado, copia cédula por am-
bos lados al correo: omil@
municipalidadcuracavi.cl.

Registra tu curriculumenla
Bolsa Nacional de empleo
BNE, el portal para buscar
y ofrecer empleo. Ingresa
aqui: https://www.bne.cl/.

CURSOS ONLINE GRATUI-
TOS. Revisa los requisitos
y los cursos disponibles.
Ingresa en: https://eligeme-
jor.sence.cl/BuscarCurso-
Nuevo/PorPrograma

AFCSe

LGl (AT LITY

REALIZA TU TRAMITE DE
SEGURO DE CESANTIA
ONLINE. Ingresa en: ht-
tps://www2.afc.cl/WUI.
AAP.OVIRTUAL/Default.
aspx?ReturnUrl=%2fWUI.
AAP.OVIRTUAL%2f.
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Bastian Urrutia se quedo
con el segundo
torneo de Tenis de Mesa

on la participacion

de mas de 30 depor-
tistas se desarroll6 el se-
gundo campeonato de
Tenis de Mesa Copa |. Mu-
nicipalidad de Curacavi el
sabado 19 de noviembre
en el Centro de Eventos
Municipal Joaquin Blaya.
La competencia fue ga-
nada por Bastian Urrutia,
guien derroté en la final a
Raul Salas en cuatro sets

(parciales de 2-11, 11-5, 11-7
y 11-6). “Logré cambiar la
estrategia luego del pri-
mer sets”, comentd Urru-
tia, quien también habia
sido el ganador de la pri-
mera version realizada el
pasado 28 de mayo.

El tercer lugar fue para
Jens Voss tras ganar el
partido frente a Oscar
Pérez en cinco sets.

La premiacion contd con
la presencia del Director
DIDECO, Carlos Horma-
zabal y el representante
de la Oficina de Deporte,
Francisco Arce.
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RECETA / HOROSCOPO

Reineta con
Salsa de
Nueces al
Pisco

Tiempo de Preparacién: 30
minutos. Ingredientes para 2
porciones.

- 2 Filetes de Reineta de 250
gramos cada uno

- 1 Medida de Aceite Vegetal
(a gusto)

- 1 Cebollin mediano (muy
bien picado)

- % Taza de Nueces (tostadas
y molidas)

-1 Cucharada de Pisco

-1 Cucharada de Mantequilla

- Y2 Taza de Crema

- Sal y Pimienta (a gusto)

- 2 Medida de Aceite de Oliva
(a gusto)

Rus

- ¥ Taza de Anillos de Cala-
mar

-1 Tomate mediano (en cubi-
tos)

- Perejil (picado a gusto).

Preparacion

1. En un sartén a fuego me-
dio, calentar el Aceite Vegetal
y saltear el Cebollin con las
Nueces.

2. Cuando tome Temperatu-
ra, agregar cuidadosamente
el Pisco. Revolver y dejar eva-
porar el alcohol.

3. Adicionar la Mantequilla, la
Cremay Salpimentar.

4. En otro sartén incorporar
el Aceite de Oliva y saltear los
Aros de Calamar junto al To-
mate. Juntar bien, apagar el
fuego y condimentar con el
Perejil, Sal y Pimienta.

5. En una plancha caliente,
sellar los filetes de Reineta
con un toque de Aceite de

E RT@AN

IC1 gvidi avCids

Oliva. Dorar 4 minutos por
cada lado.

6. Posteriormente, en un pla-
to disponer la preparaciéon de
calamar y tomate, sobre ésta
un filete de Reineta y cubrir
con la salsa de Nueces.

Finalmente, a disfrutar de
esta maravillosa receta de
Reineta con Salsa de Nue-
ces al Pisco.

ACUARIO: Se viene una semana de
descanso y eso significa bajar un poco
el ritmo. Por tu bien y el de tu alrede-
dor, tdmate la semana con calma en
todos los ambitos, te ayudara a enfren-
tar nuevos retos.

ARIES: En el amor habra que estar
mas atentos, tanto para los que ya es-
tén en pareja como para quienes estan
en la busqueda de su media naranja.
TAURO: Vienes muy ilusionado con
empezar una relacién, pero si no te
amas tanto como te mereces, no lle-
gara a buen término. Es momento de
emocionarse mas con las personas
que siempre han estado contigo.
GEMINIS: Aunque tengas miedo por

HOROSECOPRO

los cambios que se avecinan, seran
para bien. Saca a relucir tu yo mas
creativo. Los movimientos que realices
serdn claves para lo que resta del afio.
CANCER: Como buen canceriano,
quien siempre es el eje de todas las re-
uniones, suelta y deja que los demas
hagan por ti. Es el momento de empe-
zar a dar vuelta tu rol.

LEO: Es momento de ubicarse delante
de todo y de todos, pero sin dejar de
lado a quienes realmente estuvieron.
El amor sigue siendo un tema sin es-
clarecer y asi seguira mientras no te
decidas a lo que sientes.

VIRGO: Avanza con tu instinto, pero
todo lo aprendido este afio ponlo en

practica. La clave para que todo salga
bien es ser claro y directo, ahora mas
que nunca. Aunque vivan un mal tra-
go, vale la pena.

LIBRA: El amor estara alli revoloteando
y ya sabras bien qué hacer. Sigue ese
instinto de belleza interior que tienes
e iluminaras correctamente a quien se
te cruce. Ten fe.

ESCORPIO: Es momento de bajar y
solo ofrecer tus energias en aque-
llo que verdaderamente te apasiona.
Adéntrate a ese mundo que conoces
de comenzar las cosas y terminarlas,
pero a tus tiempos, sin presion.
SAGITARIO: Para quienes son extre-
madamente sensibles, tienen que re-

flexionar y cuidarse mas. Es momento
de hacer yoga o cualquier actividad
donde encuentren el equilibrio.
CAPRICORNIO: En el amor pueden
surgir nuevos retos, a estar mas aten-
tos. En el trabajo como en la salud,
todo viene bien, pero si sientes que es
necesario arriesgar, hazlo, verds que
nada es tan complicado como tu cabe-
zalo piensa.

PISCIS: Vienes sintiendo que todo te
obsesiona. Es momento de parar y re-
capitular todo en el trabajo y en las re-
laciones. Aterriza un poco en el hogar
y cambia el chip que vienes teniendo
durante todo el afo, si no lo haces, tu
alrededor se cansara de ti y se alejara.
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Funcionario de Carabineros, jinete en presentacion del
Cuadro Verde, queda con graves lesiones por accidente

durante la presentacion

| martes recién pasado se vivié una expectante presenta-

cién del Cuadro Verde de Carabineros en nuestra comuna.
La actividad habia sido anunciada y era esperada por los ve-
cinos, quienes vieron durante la presentacién, un lamentable
accidente que dejé grave a uno de los funcionarios, tras el cho-
que de caballos que se produjo durante la presentacion.
Como se habia anunciado, la presentacién se desarrolld en el
Estadio Julio Riesco con un amplio publico que presencio lo
sucedido.
El evento familiar contaba con una presentacién de Carabine-
ros a caballo. Sin embargo, en un momento, uno de los actos
era el trote y cruce entre caballos y sus jinetes. En el video que
circula por redes sociales, se puede ver el momento cuando
dos jinetes y sus caballos chocaron a una alta velocidad, mo-
mento en que se cayeron los animales y aplastaron a los fun-
cionarios.
Uno de ellos quedd con lesiones de gravedad, siendo trasla-
dado al Hospital de la Institucion, el otro estaria con lesiones
menos graves.

Curacavive

LA REVISTA DE LAS BUENAS NOTICIAS
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