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Quiénes Somos

Dirección: 
Lidia Silva de Mc Vey 185, Curacaví 
Correo electrónico: 
buenosdiascuracavi@gmail.com. 
Teléfono: 9 7211 0142.
Director y Representante Legal: 
María Trinidad Icaza Sepúlveda.
Sub Director: Carlos H. Salinas 
Dauvergne.

Colaboradores:
Nibaldo Guerra Figueroa: 
Diseño Gráfico y Diagramación.
Rodrigo Franco: Periodista.
María Trinidad Icaza: Edición.
Carlos H. Salinas Dauvergne: 
Estrategia Operacional.
Juan Pablo Morales Farfán.
Víctor Méndez Navea.

MISIÓN:  Hemos asumido el compro-
miso y la responsabilidad de promo-
ver, las actividades de nuestra comu-
na, informar a los vecinos en diversas 
materias como son educación, cul-
tura, trabajo y servicios en general, 
dando instancias de libre participa-
ción de las personas, proporcionán-
doles espacio de información y ser-
vicios de calidad, que cumplan con 
las expectativas de este equipo de 
trabajo.

VISIÓN: Nuestro equipo de trabajo 
tiene como meta común, lograr con-
solidar a Buenos Días Curacaví como 
un medio de comunicación comunal 
de servicio, información y educación, 
generando un valor agregado único 
y posicionándonos como los prime-
ros en esta materia en la comuna.

Carlos H. Salinas Dauvergne

María Trinidad Icaza Sepúlveda

•	 En la instancia, las autorida-
des presentes resaltaron que 
la construcción de cortafuegos 
es el elemento fundamental 
para prevenir la ocurrencia de 
incendios forestales, por lo que 
se estima para esta temporada, 
la ejecución de un total de 870 
kilómetros en la región metro-
politana.

El seremi de Obras Públicas, Jor-
ge Daza,  junto al Director regio-
nal de CONAF, Rodrigo Illesca,  
Paolo Marín Director (S) Onemi 
y el Director de Vialidad Regio-
nal, además del equipo de emer-
gencias de la Delegación Presi-
dencial Provincial de Melipilla, 
supervisaron en Cuesta Barriga, 
las obras de despeje en el marco 
del plan regional de cortafuegos 
2022-2023. Acción conjunta lide-
rada por CONAF, que surge por 
el riesgo de incendios forestales 
proyectados para los próximos 
meses y en la que se ha conside-
rado prioritario ejecutar un plan 
de obras de eliminación de com-
bustible vegetal con la construc-
ción de cortafuegos preventivos, 
cortacombustible y fajas libres de 

Presentan plan de 350
kilómetros de cortafuegos para 
prevenir incendios forestales en 

la Región Metropolitana

vegetación, con énfasis en zonas 
de interfaz urbano rural.
Destacar que el plan nacional 
de cortafuegos 2022-2023, con-
sidera la ejecución de un total 
de 3.199 kilómetros, los cuales se 
distribuyen en regiones de la si-

guiente forma: Atacama (4 km), 
Coquimbo (40 km), Valparaíso 
(371 km), Metropolitana (350 km), 
Los trabajos serán ejecutados, en 
una planificación conjunta entre 
CONAF, MOP, Municipios, empre-
sas y particulares. 
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Director Primera 
Compañía de Bom-
beros de Curacaví 
cita a Reunión Ge-
neral Extraordina-
ria el día viernes 
18 de noviembre a 
las 20:31 horas en 
primera citación y 
a las 21:01 horas en 
segunda citación. 
TABLA: Elección 
de candidatos a 
oficiales genera-
les del Cuerpo de 
bomberos de Cura-
caví periodo 2023-
2024. 

CITACIÓN

¡GRAN BINGO GRAN BAILABLE!
A BENEFICIO DEL CHAPARRITO 
REGALÓN FREDDY ALMONACID

SÁBADO 3 DE DICIEMBRE A LAS 18:00 H.
PREMIO MAYOR: $ 200.000

VALOR DEL CARTÓN: $ 2.000

ARTISTAS INVITADOS: LOS RANCHEROS 
DEL PUANGUE - BANDA 69 TROPICAL

LOS ALGUACILES DEL VALLE
MORA Y PONCHO

TE ESPERAMOS EN EL GALPÓN DON 
LUIS O´RAYAN UNIÓN CHILENA

• Las jornadas fueron 
organizadas por Dele-
gación Provincial de 
Melipilla, con apoyo de 
SENAMA metropolitana 
y los departamentos de 
Adulto Mayor de Melipilla 
y Curacaví, encuentros 
que se desarrollaron en 
los municipios de cada 
una de las comunas. 

Con el objetivo de facilitar 
el proceso de rendición del 
Fondo Nacional del Adulto 
Mayor “Hernán Zapata Fa-
rías”, Delegación Presiden-
cial Provincial de Melipilla, 
en conjunto con SENAMA 
organizaron dos jornadas 
de capacitación en las co-
munas de Melipilla y Cu-
racaví, encuentros donde 
se entregó información y 
orientación a clubes y or-
ganizaciones de mayores, 
quienes pudieron resolver 
dudas y aclarar consultas. 

Destacar que este año fue-
ron 82 las organizaciones a 
nivel provincial las que ad-
judicaron recursos desde 
SENAMA, lo que represen-
ta una inversión total de 
$80.622.850 para la provin-
cia, beneficiando a organi-
zaciones de Alhué, Curaca-
ví, María Pinto, Melipilla y 
San Pedro. 

Personas Mayores de Melipilla y Curacaví 
se capacitan para rendir sus proyectos del 
Fondo SENAMA 2022
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Jorge Luis Moreno Lagos

"Siempre será más fácil construir una excusa 
para justificarse que asumir las responsabilida-

des y consecuencias de las propias acciones"

Más de 80 productos saludables

T U  T I E N D A  O N L I N E
d e  a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e

Te invitamos a conocer nuestro catálogo para que disfrutes los
increíbles beneficios que una alimentación saludable te ofrece. 

+569 9251 1261

+569 9251 1261

+569 9251 1261

Si prefieres háblanos al Encuéntranos en Redes Sociales 

Esta última sema-
na hemos tenido 

nuevamente una ola 
de calor (más de 3 
días seguidos sobre 30 
grados), compartimos 
algunas recomenda-
ciones
Ante un evento de ca-
lor extremo…
→ Bebe líquidos cons-
tantemente, aunque 
no sientas sed.
→ Prioriza el consumo 
de agua, evitando las 
bebidas alcohólicas y 
azucaradas.
→ Evita las comidas 
altas en calorías. Au-
menta el consumo de 
frutas y verduras.
→ Mantén los alimentos refri-
gerados y vigila las medidas 
higiénicas de conservación. 
Evita comer alimentos que se 
descompongan rápidamen-
te con las altas temperaturas, 
para prevenir intoxicaciones.
→ Procura mantener el interior 
de tu hogar a una tempera-
tura más baja que el exterior, 
bajando cortinas, cerrando o 
abriendo ventanas. Utiliza las 
habitaciones más frescas de 
tu vivienda.

→ Vigila la temperatura cor-
poral y condición de niños y 
adultos mayores, frecuente-
mente estos grupos pueden 
deshidratarse con facilidad.
Si estás al aire libre…
→ Evita exponerte al sol duran-
te las horas centrales del día 
(11.00 horas a 17.00 horas).
→ Usa protección solar sobre 
factor 50, complementa con el 
uso de sombrero, lentes de sol 
y sombrilla.
→ Si vas a practicar actividad 
física, hazlo durante las prime-

Algunas recomendaciones para los días de 
INTENSO CALOR

ras horas del día o en la noche.
→ Descansa con frecuencia a la 
sombra y mantente hidratado.
→ Usa ropa ligera, holgada, de 
colores claros y evita las telas 
sintéticas.
→ Nunca dejes a personas ni 
mascotas en el interior de ve-
hículos.
→ Realiza un adecuado uso 
del fuego y solo en áreas au-
torizadas. Al intensificarse el 
estrés hídrico de plantaciones 
forestales y bosque nativo, se 
incrementa el material vege-

tal seco, que junto con 
la baja humedad, vien-
to y altas temperaturas 
generan condiciones 
favorables para la pro-
pagación de incendios 
forestales. Revisa las 
recomendaciones ante 
incendios forestales.
→ Mantén un adecuado 
manejo de los residuos 
y basura, el calor ace-
lera la descomposición 
de desechos orgánicos, 
aumentando la gene-
ración de líquidos per-
colados, gases y malos 
olores; junto con la pro-
liferación de moscas e 
insectos.
→ Procura mantener a 

la sombra y ofrecer alimento 
y agua a animales y ganado. 
Considera que el estrés térmi-
co reduce la ganancia en peso 
de los animales, estos a su vez 
requieren más agua para re-
gular su temperatura corporal.
→ Mantén hidratados cultivos, 
huertas y vegetación en ge-
neral. El aumento de las tem-
peraturas incrementa la eva-
potranspiración, generando 
mayores demandas hídricas 
por parte de los cultivos.
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Estudiantes de la comuna participaron en la 
Corrida Inclusiva “Pintémonos por un buen trato”

Una excelente jornada de ac-
tividades disfrutaron más 

de un centenar de estudiantes 
de los establecimientos educa-
cionales municipales de nuestra 
comuna, el pasado viernes 18 de 
noviembre, quienes fueron parte 

de la Corrida Inclusiva “Pintémo-
nos por un buen trato”.
Esta actividad fue coordinada 
y desarrollada por la I. Munici-
palidad de Curacaví a través del 
Departamento de Educación 
Municipal DAEM, y el apoyo de 

Carabineros y Bomberos.
Todo comenzó con una activa-
ción de zumba en el punto de 
partida en la Calle Ignacio Carre-
ra Pinto, a la altura de la Comisa-
ría de Carabineros. Y después, los 
participantes corrieron hasta la 

entrada del Estadio Olímpico Cu-
yuncaví lugar donde se realizó lo 
más llamativo: el estallido de co-
lores hacia el cielo de la comuna, 
dejando a los presentes lleno de 
colores, como símbolo de la con-
vivencia y el buen trato que debe 
existir dentro de la comunidad. 

FestiCRIN llenó de entretención a los asistentes 
en la Plaza Pdte. Balmaceda

• Con la participación de artis-
tas nacionales y comunales, 
más información y juegos fue-
ron parte de la actividad.

Con una gran presencia de pú-
blico en la Plaza Presidente 
Balmaceda se vivió el pasado 
domingo una nueva versión de 
Festival Nacional de Música para 

la Infancia FestiCRIN en el cual 
los asistentes disfrutaron de una 
entretenida tarde recreativa en la 
cual los proyectos de creadores y 
gestores interesados encuentran 
un espacio de gestión, desarrollo, 
difusión e integración.
El festival se realizó con la pre-
sentación de artistas nacionales 
tales como Hola Flinko, Mi Plan 

Favorito, Biodivertidos, Panchi y 
Pato, La Cantárida, Diana Reds 
and Family for Children y Los Fi.
También se presentaron agrupa-
ciones de la comuna como son 
los casos de la Orquesta Filarmó-
nica Municipal y la Escuela Muni-
cipal de Danza Espectáculo.
Además, estuvo presente en el 
evento la Oficina de la Protec-

ción de Derechos de la Infancia 

(OPD) y el programa Chile Crece 

Contigo Curacaví con un stand 

con juegos e información para 

los presentes.

Una gran fiesta familiar llenando 

el espacio de alegría y entreten-

ción. 



Las propiedades de la calle principal de Curacaví antiguamente contaban con re-
gadío. Si! claro, se regaban frutales, huertos y pequeñas viñas; el agua provenía 
del Estero Puangue; de una Toma en los Antiguos Baños Municipales (actual Julio 

Riesco), la que llegaba a través de un canal que serpenteaba el cerro del sector Norte de 
la avenida, cruzando a la vereda sur por dos lugares específicos. Había un aguatero que 
se encargaba del mantenimiento y de entregar los turnos de riego. Una de esas viñas era 
la de mi abuelo Juan Pablo Farfán Figueroa.
La casa de adobe se ubicaba bajando el altillo (en la actualidad el altillo está a la altura 
de la Casona de Curacaví). En el subterráneo se guardaban los utensilios que ocupaba 
el “guelito”. Después de su fallecimiento allí quedamos nosotros, los niños de la casa, 
jugábamos con la Zaranda y los odres de cuero donde el abuelo Juan Pablo llevaba a 
Valparaíso y en su recua de mula, la chicha que elaboraba, vía la antigua Cuesta Zapata. 
Estás historias las contaba mi “Mamita” que en su niñez y juventud  vivió frente al Banco 
Estado. En esa propiedad queda un parrón, al parecer es uno de los más antiguos del 
pueblo.
Los antiguos chicheros vivían de la producción de la “auténtica rubia de Curacaví” como 
se leía en una muralla en Santiago cerca de donde nació la Piojera. Con el tiempo, mi 
abuelo se compró un camión ya cuando funcionaba el Túnel Zapata. Esta foto es de un 
chichero de tomo y lomo sus historias están escritas en el corazón. 
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MI ABUELO JUAN PABLO FARFÁN
Por: Juan Pablo Morales Farfán REEDITADO

Este martes recién pasado tuvimos en nuestra ciudad, la presen-
tación del prestigioso Cuadro Verde de Carabineros de Chile. Es-

pectáculo que se vio lamentablemente interrumpido en sus inicios, 
por un deplorable accidente, propio de la dificultad y riesgo de este 
número. 
El Cuadro verde inicia su actividad el 1940 como sección ecuestre y 
acrobática de la Institución. Es interesante consignar que esto, se fun-
da en la permanente actividad montada que realizan las policías en 
Chile, desde tiempos de la colonia y que luego se regulariza en toda 
su dimensión con la creación de esta prestigiosa policía chilena. Hay 
una serie de episodios que la hacen muy familiar a nuestra raigambre 
campesina. Los patrullajes de Carabineros desde nuestra frontera has-
ta los más remotos sectores rurales, con una geografía muy capricho-
sa, hicieron indispensable el uso del caballo. Los carabineros recorrían 
los campos custodiando el orden y la ley y en múltiples ocasiones el 
arrojo y valentía de este binomio, sirvieron para salvar vidas, amenaza-
das por emergencias climáticas, torrentes caudalosos, e inaccesibles 
rincones. Tanto como en la lucha denodada, contra los salteadores 

El Cuadro Verde de Carabineros de Chile, 
espectáculo ecuestre, inigualable

Por: Luis Sagüés Garay

que asolaban nuestros campos, el cuatrerismo y el abigeato.
Hasta hace muy poco tiempo, en casi todos los cuarteles había pese-
breras, para guardar los caballos que eran inseparables compañeros 
de nuestros carabineros. 
En los años 1947 del siglo pasado, hubo un oficial,  el Teniente Carlos 
Valderrama, en María Pinto, que organizó –a muy poco tiempo de la 
fundación del Cuadro Verde– un diestro equipo de policías montados, 
que hicieron una presentación muy similar, a la que se llegó a trans-
formar en rutina de este prestigioso plantel . Los habitantes de esa tan 
pequeña localidad -comuna vecina en el Valle del Puangue- disfruta-
ron de  una presentación, que deleitó a los mariapintanos y visitas, en 
la celebración de las fiestas patrias de ese año. 
El espectáculo fue muy aplaudido, y tuvo una muy buena acogida por 
los asistentes a tan novedoso evento. 
Hacemos votos, porque los accidentados tengan una rápida recupera-
ción, para que podamos en un tiempo breve, tener una nueva  actua-
ción, del internacionalmente prestigioso Cuadro Verde de Carabineros 
de Chile. 
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Una emotiva ceremonia se desarrolló en el 
frontis de la Municipalidad de María Pinto, 

en el marco del día internacional de las vícti-
mas de siniestros viales.
En la comuna, un número importante de per-
sonas han perdido la vida en accidentes de 
tránsito producto del accionar irresponsable 
de conductores que manejan bajo los efectos 
del alcohol o drogas. 
Ya en lo que va de este 2022, un total de 28 ac-
cidentes de tránsito se han registrado en María 
Pinto, según datos entregados por el Depar-
tamento de Tránsito, varios con resultado de 
muerte.
Por lo anterior y con el objetivo de reunir a sus 
familiares y amigos de las víctimas, el munici-
pio organizó un acto conmemorativo, el cual 
fue encabezado por la Alcaldesa Jessica Mua-
lim, el Concejal Eugenio Carrera, Carabineros, 
Bomberos y Directores Municipales que acom-
pañaron a los asistentes, los que una vez fina-
lizada la ceremonia, encendieron velas a las 
afueras del edificio consistorial, en recuerdo de 
quienes ya no están.
La Alcaldesa señaló que la jornada fue muy 
emotiva y que permitió rendir un homenaje a 
quienes fallecieron producto del accionar irres-
ponsable de un tercero.
La edil añadió que los vehículos en manos de 
personas irresponsables, se transforman en 
verdaderas armas, por lo que instó a los padres 
de aquellos jóvenes principalmente que con-
ducen de manera temeraria y que participan 
en carreras clandestinas, a que tomen las car-
tas sobre el asunto y los orienten a que conduz-
can de manera responsable. 

Familias de María Pinto participan en Velatón en 
conmemoración de víctimas de siniestros viales
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O F E R T A S  L A B O R A L E SO F E R T A S  L A B O R A L E S
Ahora puedes revisar 
nuestras ofertas laborales 
actualizadas en: https://
www.municipalidadcura-
cavi.cl/omil/ 
 

EMPRESA PRIVADA 
Se necesita ayudantes de 
cocina encargados de cor-
tar, pelar y picar los alimen-
tos, mantener el orden e hi-
giene del lugar de trabajo, 
enseñanza media comple-
ta, Experiencia de 2 años en 
cargos similares. Disponibi-
lidad de trabajar con turnos 
rotativos, (mañana, tarde, 
noche). Horarios: (lunes a 
sábado) de 08:00 a 16:30 
Hrs. (lunes a viernes) 10:00 
a 20:00 Hrs. y 20:00 a 06:00 
Hrs. Sueldo: $400.000. Lí-
quido. Lugar de trabajo: Cu-
racaví. Interesados enviar su 
currículum actualizado, al 
correo: omil@municipalida-
dcuracavi.cl.

RESTAURANTE
Se necesitan Garzones con 
experiencia idealmente con 
enseñanza media comple-
ta. Horarios: Jornadas Part 
Time y Full Time. Sueldo: a 
convenir. Lugar de trabajo: 
Curacaví. Interesados enviar 
su currículum actualizado, 
al correo: omil@municipali-
dadcuracavi.cl.

RESTAURANTE
Se necesita Cocinero ideal-
mente titulado, con expe-
riencia en cargos similares 
Horarios: Jornadas Part 
Time y Full Time. Sueldo: a 
convenir. Lugar de trabajo: 
Curacaví. Interesados enviar 
su currículum actualizado, 
al correo: omil@municipali-
dadcuracavi.cl.

RESTAURANTE
Necesita personal para 
Aseo, labores de limpie-
za en general del recinto. 
Idealmente con experiencia 
en cargos similares. Hora-
rios: Jornadas Part Time y 
Full Time. Sueldo: a conve-
nir. Lugar de trabajo: Cura-
caví. Interesados enviar su 
currículum actualizado, al 
correo: omil@municipalida-
dcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Se necesita Eléctrico In-
dustrial, con sólidos cono-
cimientos en su área, con 
experiencia en cargos si-
milares. Horarios: lunes a 
viernes 45 horas semanales 
Sueldo: a convenir. Lugar 
de trabajo: Curacaví. Inte-
resados enviar su currícu-
lum actualizado, al correo: 
omil@municipalidadcura-
cavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Se necesita Electro Mecáni-
co, nivel técnico, con sólidos 
conocimientos en electrici-
dad, electrónica y mecáni-
ca, Proactivo, responsable 
y ordenado, experiencia de 
3 años en cargos similares. 
Horarios: 45 horas semana-
les. Sueldo: a convenir. Lu-
gar de trabajo: Fundo los 
Rulos. Interesados enviar su 
currículum actualizado, al 
correo: omil@municipalida-
dcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Se necesita jardinero para 
Mantención de Parcela, 
debe realizar labores de 
poda, mantención de jar-
dines, riego, etc. Con expe-
riencia. Horarios: 1 a 2 días a 
la semana. Sueldo: a conve-
nir. Lugar de trabajo: Cura-

caví. Miraflores. Interesados 
enviar su currículum actua-
lizado, al correo: omil@mu-
nicipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA
Requiere Operarios para 
procesos productivos, rea-
lizando labores diarias en 
pabellón de producción de 
aves. Horarios: Turnos Rota-
tivos 6x1 Sueldo: Acorde al 
mercado. Lugar de trabajo: 
Curacaví. Interesados enviar 
su currículum actualizado, 
al correo:  omil@municipa-
lidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Se requieren conductores 
licencias A4 o A5, de vehícu-
los de transportes de carga 
en rutas asignadas en ser-
vicios, para retirar residuos 
a clientes, debe recibir hoja 
de ruta diaria para posterior 
entrega a supervisor al fi-
nalizar la jornada. Horarios: 
lunes a sábado de 07:00 a 
15:00 Hrs. Sueldo: $800.000 
líquido. Lugar de trabajo: 
Melipilla, María Pinto. Inte-
resados enviar su currícu-
lum actualizado, al correo: 
omil@municipalidadcura-
cavi.cl.

EMPRESA PRIVADA 
Asistente Social Profesional 
con experiencia en trata-
mientos por consumo pro-
blemático de sustancias/
en salud mental, 3 años de 
experiencia en cargos simi-
lares. Horarios: 22 horas se-
manales. Sueldo: Acorde al 
Mercado. Lugar de trabajo: 
Curacaví. Interesados enviar 
su currículum actualizado, 
al correo: omil@municipali-
dadcuracavi.cl.

MARASEED 
(TEMPORADA 2022)
Requiere Operarios de hi-
brido tomate y pimentón. 
Realizar la emasculación 
y polinización de los culti-
vos de tomate y pimentón. 
Realizar labores de cultivo. 
Horarios: lunes a viernes 
de 07:30 a 16:00 Hrs. has-
ta el 31 de agosto. Desde el 
mes de septiembre lunes a 
jueves de 07:00 a 15:00 Hrs. 
viernes 07:00 a 13:30 Hrs. 
sábados 07:00 a 11:00 Hrs. 
Sueldo: Acorde al mercado. 
Lugar de trabajo: Curacaví. 
Lo Águila. Interesados en-
viar su currículum actuali-
zado, copia cédula por am-
bos lados al correo: omil@
municipalidadcuracavi.cl.

Registra tu currículum en la 
Bolsa Nacional de empleo 
BNE, el portal para buscar 
y ofrecer empleo. Ingresa 
aquí: https://www.bne.cl/. 

CURSOS ONLINE GRATUI-
TOS. Revisa los requisitos 
y los cursos disponibles. 
Ingresa en: https://eligeme-
jor.sence.cl/BuscarCurso-
Nuevo/PorPrograma 

REALIZA TU TRAMITE DE 
SEGURO DE CESANTIA 
ONLINE.  Ingresa en: ht-
tps : //www2.afc .cl / WUI .
AAP.OVIRTUAL/Default .
aspx?ReturnUrl=%2fWUI.
AAP.OVIRTUAL%2f. 
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Con la participación 
de más de 30 depor-

tistas se desarrolló el se-
gundo campeonato de 
Tenis de Mesa Copa I. Mu-
nicipalidad de Curacaví el 
sábado 19 de noviembre 
en el Centro de Eventos 
Municipal Joaquín Blaya. 
La competencia fue ga-
nada por Bastián Urrutia, 
quien derrotó en la final a 
Raúl Salas en cuatro sets 

Bastián Urrutia se quedó 
con el segundo 

torneo de Tenis de Mesa

(parciales de 2-11, 11-5, 11-7 
y 11-6). “Logré cambiar la 
estrategia luego del pri-
mer sets”, comentó Urru-
tia, quien también había 
sido el ganador de la pri-
mera versión realizada el 
pasado 28 de mayo. 

El tercer lugar fue para 
Jens Voss tras ganar el 
partido frente a Óscar 
Pérez en cinco sets.

La premiación contó con 
la presencia del Director 
DIDECO, Carlos Horma-
zabal y el representante 
de la Oficina de Deporte, 
Francisco Arce. 
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H O R Ó S C O P OH O R Ó S C O P O

R E C E T AR E C E T A

Reineta con 
Salsa de 

Nueces al 
Pisco

Tiempo de Preparación: 30 
minutos. Ingredientes para 2 
porciones.

-  2 Filetes de Reineta de 250 
gramos cada uno
- 1 Medida de Aceite Vegetal 
(a gusto)
- 1 Cebollín mediano (muy 
bien picado)
- ½ Taza de Nueces (tostadas 
y molidas)
- 1 Cucharada de Pisco
- 1 Cucharada de Mantequilla
- ½ Taza de Crema
- Sal y Pimienta (a gusto)
- 2 Medida de Aceite de Oliva 
(a gusto)

- ½ Taza de Anillos de Cala-
mar
- 1 Tomate mediano (en cubi-
tos)
- Perejil (picado a gusto).

Preparación
1. En un sartén a fuego me-
dio, calentar el Aceite Vegetal 
y saltear el Cebollín con las 
Nueces. 
2. Cuando tome Temperatu-
ra, agregar cuidadosamente 
el Pisco. Revolver y dejar eva-
porar el alcohol. 
3. Adicionar la Mantequilla, la 
Crema y Salpimentar.
4. En otro sartén incorporar 
el Aceite de Oliva y saltear los 
Aros de Calamar junto al To-
mate. Juntar bien, apagar el 
fuego y condimentar con el 
Perejil, Sal y Pimienta.
5. En una plancha caliente, 
sellar los filetes de Reineta 
con un toque de Aceite de 

Oliva. Dorar 4 minutos por 
cada lado.
6. Posteriormente, en un pla-
to disponer la preparación de 
calamar y tomate, sobre ésta 
un filete de Reineta y cubrir 
con la salsa de Nueces.

ACUARIO: Se viene una semana de 
descanso y eso significa bajar un poco 
el ritmo. Por tu bien y el de tu alrede-
dor, tómate la semana con calma en 
todos los ámbitos, te ayudará a enfren-
tar nuevos retos. 
ARIES: En el amor habrá que estar 
más atentos, tanto para los que ya es-
tén en pareja como para quienes están 
en la búsqueda de su media naranja.
TAURO: Vienes muy ilusionado con 
empezar una relación, pero si no te 
amas tanto como te mereces, no lle-
gará a buen término. Es momento de 
emocionarse más con las personas 
que siempre han estado contigo. 
GÉMINIS: Aunque tengas miedo por 

los cambios que se avecinan, serán 
para bien. Saca a relucir tu yo más 
creativo. Los movimientos que realices 
serán claves para lo que resta del año.
CÁNCER: Como buen canceriano, 
quien siempre es el eje de todas las re-
uniones, suelta y deja que los demás 
hagan por ti. Es el momento de empe-
zar a dar vuelta tu rol.
LEO: Es momento de ubicarse delante 
de todo y de todos, pero sin dejar de 
lado a quienes realmente estuvieron. 
El amor sigue siendo un tema sin es-
clarecer y así seguirá mientras no te 
decidas a lo que sientes.
VIRGO: Avanza con tu instinto, pero 
todo lo aprendido este año ponlo en 

práctica. La clave para que todo salga 
bien es ser claro y directo, ahora más 
que nunca. Aunque vivan un mal tra-
go, vale la pena.
LIBRA: El amor estará allí revoloteando 
y ya sabrás bien qué hacer. Sigue ese 
instinto de belleza interior que tienes 
e iluminarás correctamente a quien se 
te cruce. Ten fe.
ESCORPIO: Es momento de bajar y 
solo ofrecer tus energías en aque-
llo que verdaderamente te apasiona. 
Adéntrate a ese mundo que conoces 
de comenzar las cosas y terminarlas, 
pero a tus tiempos, sin presión. 
SAGITARIO: Para quienes son extre-
madamente sensibles, tienen que re-

flexionar y cuidarse más. Es momento 
de hacer yoga o cualquier actividad 
donde encuentren el equilibrio. 
CAPRICORNIO: En el amor pueden 
surgir nuevos retos, a estar más aten-
tos. En el trabajo como en la salud, 
todo viene bien, pero si sientes que es 
necesario arriesgar, hazlo, verás que 
nada es tan complicado como tu cabe-
za lo piensa. 
PISCIS: Vienes sintiendo que todo te 
obsesiona. Es momento de parar y re-
capitular todo en el trabajo y en las re-
laciones. Aterriza un poco en el hogar 
y cambia el chip que vienes teniendo 
durante todo el año, si no lo haces, tu 
alrededor se cansará de ti y se alejará. 

Autor: Rincón del Chef Marabela.

Finalmente, a disfrutar de 
esta maravillosa receta de 
Reineta con Salsa de Nue-
ces al Pisco.
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Funcionario de Carabineros, jinete en presentación del 
Cuadro Verde, queda con graves lesiones por accidente 

durante la presentación

El martes recién pasado se vivió una expectante presenta-
ción del Cuadro Verde de Carabineros en nuestra comuna. 

La actividad había sido anunciada y era esperada por los ve-
cinos, quienes vieron durante la presentación, un lamentable 
accidente que dejó grave a uno de los funcionarios, tras el cho-
que de caballos que se produjo durante la presentación. 
Como se había anunciado, la presentación se desarrolló en el 
Estadio Julio Riesco con un amplio público que presenció lo 
sucedido.
El evento familiar contaba con una presentación de Carabine-
ros a caballo. Sin embargo, en un momento, uno de los actos 
era el trote y cruce entre caballos y sus jinetes. En el video que 
circula por redes sociales, se puede ver el momento cuando 
dos jinetes y sus caballos chocaron a una alta velocidad, mo-
mento en que se cayeron los animales y aplastaron a los fun-
cionarios.
Uno de ellos quedó con lesiones de gravedad, siendo trasla-
dado al Hospital de la Institución, el otro estaría con lesiones 
menos graves. 



Ruta 68 Km 32,5 - Caletera Norte - Curacaví

SORTEO 
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Protege a los que más quieres

Av. A. O´Higgins 1375 - 2 Piso - Curacaví - 562 3337 0461- 569 7768 6660 - 569 3297 9766 @delindchile

SORTEO 
07 DE ENERO

TALLER TECNICO

MUESTRA Y FUNCIONAMIENTO 
DE CÁMARAS DE VIGILANCIA 

DAHUA E IMOU

1 2
Premiación a cliente que 
haya realizado su compra 
desde el 01 de Noviembre 

en Ferre Jardín.

Premiación a cliente que 
haya Realizado su compra 
desde el 04 de Diciembre 

en Ferre Jardín.

GANA UNA CÁMARA 
CRUISER

03 DE DICIEMBRE
2MP
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