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Maria Trinidad Icaza Sepulveda

Carlos H. Salinas Dauvergne

Direccion:

Lidia Silva de Mc Vey 185, Curacavi
Correo electrénico:
buenosdiascuracavi@gmail.com.
Teléfono: 9 7211 0142.

Director y Representante Legal:
Maria Trinidad Icaza Sepulveda.
Sub Director: Carlos H. Salinas
Dauvergne.
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Nibaldo Guerra Figueroa:
Disefo Grafico y Diagramacion.
Rodrigo Franco: Periodista.
Maria Trinidad Icaza: Edicion.
Carlos H. Salinas Dauvergne:
Estrategia Operacional.

Juan Pablo Morales Farfan.
Victor Méndez Navea.

MISION: Hemos asumido el compro-
miso y la responsabilidad de promo-
ver, las actividades de nuestra comu-
na, informar a los vecinos en diversas
materias como son educacién, cul-
tura, trabajo y servicios en general,
dando instancias de libre participa-
cion de las personas, proporcionan-
doles espacio de informacién y ser-
vicios de calidad, que cumplan con
las expectativas de este equipo de
trabajo.

VISION: Nuestro equipo de trabajo
tiene como meta comun, lograr con-
solidar a Buenos Dias Curacavi como
un medio de comunicacién comunal
de servicio, informacién y educacion,
generando un valor agregado Unico
y posicionandonos como los prime-
ros en esta materia en la comuna.

Autoridades se reunen con
Agrupaciones de Agua Potable Rural de
la Provincia de Melipilla

«+ El propésito es levantar las diversas
problematicas que los afectan, esta-
bleciéndose compromisos para avan-
zar en soluciones y mejoras a la labor
que desarrollan los diversos comités
en el territorio.

Delegacion Presidencial Provincial de
Melipilla, junto a la Asociacion Gremial
de Agua Potable Rural de la Provincia
de Melipilla (AGAPRUMEL), convocaron
a un encuentro de trabajo para abordar
las diversas problematicas que afectan
a las comunidades del territorio en ma-
teria hidrica.

La jornada estuvo encabezada por la
delegada provincial, Sandra Saavedra,
y la presidenta de AGAPRUMEL, Caro-
lina Carrasco, participando diversas au-
toridades, como los seremis de Obras
Publicas, Jorge Daza; Energia, Ilvan Mo-
ran; y Salud, Benjamin Soto; junto a re-
presentantes de la Direccion de Obras
Hidraulicas (DOH) y Direccion General
de Aguas (DGA), ademas de comités de
Agua Potable Rural de la provincia.

La delegada Saavedra detallé que “fue
una provechosa reunién, donde com-
partimos todas las problematicas. Se es-
tablecieron acuerdos, para poder apo-
yar en la difusion del cambio del Cédigo
de Aguas y la inscripcion en el catastro
nacional, asi como apoyar la fiscaliza-
cién por parte de la DGA, de esta forma
también colaborar el aumento en el ra-
dio de proteccion de los pozos que son
para consumo humano”, explicando
que se incorporaran otros servicios para
avanzar en estos puntos, “de esta forma
asegurar a todas las familias el acceso a
tan importante recurso para la vida”.

El seremi de Obras Publicas, Jorge Daza,
expuso que en el encuentro se pudo
intercambiar opiniones con los dirigen-
tes, “Lo mas importante, es que hare-
mos un seguimiento constante a los
puntos planteados, y nos reuniremos en
tres meses mas, con todo lo que hoy nos
llevamos como tarea, asi poder entregar
respuestas a sus necesidades”.
Finalmente, la presidenta de AGAPRU-
MEL, Carolina Carrasco, catalogd la
reunion de fructifera. “Fue un didlogo

La jornada estuvo encabezada por la delegada provincial,
Sandra Saavedra, y la presidenta de AGAPRUMEL, Carolina Carrasco

directo, de planteamiento de nuestras
problematicas y las soluciones que es-
peramos, asi acotar tiempos para que
ello se concrete. Estamos muy conten-
tos con la respuesta de los dirigentes,
asi como las autoridades que partici-
paron, y en esta coordinaciéon tenemos

que seguir trabajando y armonizando
para llegar a todos nuestros vecinos,
que es nuestro maximo interés, y he-
mos sentido el apoyo de las autoridades,
y estamos muy agradecidos por ello”,
sentencio.
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CORE

CONSEJO REGIONAL

Gobierno Regional Metropolitano

de Santiago

CENTRO DE LA MUJER CURACAVI

n el marco de la gjecucion
del Proyecto adjudicado de
Fondo de Medios de Comu-
nicacion, “Mujer no tengas
miedo, di no a la violencia”,
proyecto financiado por la Se-
cretaria General de Gobierno,
revisaremos una importante
informacion entregada por
la Oficina de La Mujer de la
I. Municipalidad de Curacavi
como sigue.
“La problematica de la violen-
cia contra la mujer se ha vi-
sualizado desde ya hace varios

afios, creciendo el indice de
denuncias realizadas, lo que
denota una mayor conciencia
y empoderamiento de estas

a través de los afios. El Centro
de la Mujer ha permitido dar
respuesta oportuna a las ne-
cesidades de las mujeres que
han solicitado orientacién, e
informacion y con ello la aten-
cién necesaria para efectuar
un despeje o derivacioén, todo
ello en base al tipo de vulne-

racién del que sean sujeto, en-

tregando atencidn oportuna y

pertinente, primera acogida y
acompafiamiento.

Cracias a la implementacion
del programa, las mujeres de
la comuna han tenido acceso
directo a una reparacion inte-
gral de violencia sufrida.
Nuestro objetivo es contribuir
en el ambito local a dismi-
nuir la violencia contra las
mujeres en su diversidad, a
través de acciones de aten-
cion, protecciéon y prevencion,
considerando la articulacion,
coordinacion y derivacion a
redes que permitan generar
una respuesta interinstitucio-
nal oportunay asistida en el
territorio de igual manera se
entrega orientacién e informa-
cion a todas las mujeres que
espontaneamente consultany
que viven o han vivido vio-
lencia de genero dentro del
contexto intrafamiliar.

¢Qué es violencia de género?
La Organizacion de las Nacio-

nes Unidas sefala que es un
concepto utilizado para dis-
tinguir la violencia comun de
la violencia que esta dirigida a
personas o grupos de perso-
nas en base a su género.

El Centro de la Mujer se
encuentra constituido por

un equipo multidisciplinario
potenciando a las mujeres sus
habilidades personales, auto-
estima, autonomia y creando
conciencia del nivel de riesgo
a través de la intervencién
psicoldgica, social y juridica y
la representacion judicial. Se
encuentra ubicado en Manuel
Larrain #394, al costado de |a
Plaza Cristian Correa, el dispo-
sitivo cuenta con un numero
de contacto +569 4075 1488, el
cual funciona 24/7, ademas el
Servicio Nacional de La mujer
y Equidad de género cuenta
también con un fono de aten-
cién remota 1455".

VIOLENCIA
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Operativo Social y ExpoFeria se realizara
este fin gle semana en
la Plaza Presidente Balmaceda

Este fin de semana, una
serie de actividades se
llevaran a cabo en la Plaza
Presidente Balmaceda. Una
de ellas es el Operativo Social
desde las 10:00 hasta las 16:00
horas, con la asistencia de los
Departamentos Municipales
entregando informacién 'y
apoyo en servicios tales como
Subsidios y pensiones, Apo-
yos estudiantes de Educacién
Superior, Registro social de
Hogares, Social, Adulto Mayor,
Veterinario, Centro de la Mu-
jer, Oficina de Protecciéon de
la Infancia (OPD) y Optica.
Ademas, en el mismo lugar
vuelve la ExpoFeria Municipal
con la presencia de nuestros
artesanos y emprendedo-
res, ofreciendo los mejores
productos tradicionales de
la comuna. La muestra esta
disponible al publico los dias
viernes 30 de septiembre, sa-
bado 1y domingo 2 de octu-
bre.

"Lafamilia, el gran refugio frente a la adver-
sidad. No te solucionan los problemas pero te
apoyan en el avance"

Jorge Luis Moreno Lagos

Te invitamos a conocer nuestro catalogo para que disfrutes los
increibles beneficios que una alimentacion saludable te ofrece.

Encuéntranos en Redes Sociales Si prefieres hablanos al
TU TIENDA ONLINE

de alimentacion saludable #569 928' ‘26‘
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Ajedrecistas escolares de Curacavi se preparan para
participar en Nacional IND en Pucoén

las ajedrecistas de la Escuela Municipal de Ajedrez, quie-
nes representaran a la comuna en la etapa Nacional de
los Juegos Deportivos Escolares IND.
Camila Hidalgo lo hard en condicidn de campeona metropo-
litana el pasado 29 de julio en el Polideportivo de Renca en la

EI pasado miércoles el Alcalde Juan Pablo Barros recibié a

Nuestras
representantes

se trasladaran la
préxima semana a
Pucdn, Region de la
Araucania

categoria sub 18 damas. También tuvo una destaca actuacion
Violeta Barra quien termind en la segunda ubicacion en la se-
rie en la sub 14 damas.

Nuestras representantes se trasladaran la préxima semana a
Pucdn, Regidon de la Araucania, en una competencia que se
desarrollard entre los dias 3y 7 de octubre.

Sala de estimulacion mejora el servicio del Centro de
Rehabilitacion Guillermo Barros Echenique

de incluir y con especial aten-

con los profesionales de este la atencion de nifios en con-

n los Udltimos dias fue
Epresentada a la comu-
nidad la Sala de esti-
mulaciéon del Centro de Re-

habilitacion Guillermo Barros
Echenique, con el fiel objetivo

cién en la primera infancia, el
CCR, ha adecuado un espacio
lleno de color, amor y herra-
mientas para el desarrollo de
los niflos y nifas que asisten

Centro. Esta sala de estimu-
lacién va de la mano con la
contratacion de la nueva Te-
rapeuta Ocupacional, enfoca-
da en la primera infanciay en

dicién del Espectro Autista,
la que se suma al equipo
de profesionales del Centro
de Rehabilitacion Guillermo
Barros Echenique.
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Recuerdos de la Casa de Socorro, por
Rosa Margarita Vega Etcheverry

Recopilado por Juan Pablo Morales Farfan

odas las generaciones
mas antiguas de Cura-
cavinanos nacimos aca

en nuestro pueblo. La antigua
Casa de Socorro tenia materni-
dad y posteriormente también
el Hospital Mauricio Heyer-
mann como se denomina en
la actualidad. La Sra. Margari-
ta Vega Etchegaray nos cuen-
ta sobre la casa de Socorro de
aquéllos anos cuando su padre
Félix Venga estaba a cargo, es-
tos son sus recuerdos.

“He estado buscando fotos
antiguas de Curacavi, pero so-
lamente encontré fotos fami-

liares. Sé que tenia un par de
fotos de la Casa de Socorro,
tomadas desde la pileta que
habia en el frontis, en el que el
agua se vertia desde las manos
de mi padre, esculpidas en el
cemento; una de la procesiéon
que se hacia el dia de la prime-
ra comunion; otra en la anti-
guaiglesiay unade lafiesta de
la primavera en que salié reina
la Tolita y que con el dinero de
los votos se compré el primer
Rayos X, pero al parecer se me
extraviaron cuando me trasla-
dé a la costa, hace un par de
afos ya que se me perdié una

La antigua Casa de
Socorro tenia
maternidad y posterior-
mente también el
Hospital Mauricio
Heyermann como se de-
nomina en la actualidad

caja de documentos y fotos an-
tiguas y seguramente las que
le indico estaban ahi, porque
no las he podido encontrar. Le
consultaré a mi hermano ma-
yor si es que tuviera alguna, no
se lo aseguro, pues esas fotos
las conservé yo, pero no esté
demas intentarlo.

Aqui le envio una foto que pue-
de ver es una foto familiar, ya
que aparece mi madre Rosa
de pie al borde de la pileta e
inmediatamente al lado, la To-
lita, la hija de la sefiora Aminta
y Calderén, los niflos sentados,

la nifa soy yo. Inmediatamen-
te a milado mi hermano Oscar
Vega Etcheverry ya fallecido y
de pie al lado derecho mi her-
mano mayor, Félix Juan Cristé-
bal Vega Etcheverry.

Lo que tengo son hermosos re-
cuerdos de miinfancia, los que
me han motivado a escribir va-
rios cuentos infantiles situados
en Curacavi, que en realidad
son vivencias de mi nifiez por
alld por los afios cincuenta.

Rosa Margarita Vega Etche-
verry.
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Hoy, en Tierra
Santa, comienza la
luna lilena que,
segun la creencia
Judia, es un tiempo
de curacion

Recibe sin hacer preguntas.

Segulot (remedio espiritual hebreo), solo 28 pala-
bras:

“Dios nuestro Divino Padre y Creador, mil gracias
por estar por mi casa y limpiarla de todas las pre-
ocupaciones y enfermedades. Gracias por cuidary
sanar a mi familia. Amén”.

Esta oracion es poderosa... es un Segulot.

Pdsalo a 12 personas, incluyéndome a mi.

Te llega una bendicion.

Cuando la recibas de nuevo, simplemente recibe...
la energia te seguira.

Nunca interrumpas ni hagas preguntas!

¢Por qué 12 personas?
Por los 12 Discipulos de Jesus.

Municipalidad de

CURACAVI

COMUNICADO OFICIAL

Municipalidad de Curacavi
presenta Querella Criminal

La I. Municipalidad de Curacavi, representada por el Al-
calde Juan Pablo Barros Basso, presentd una Querella
Criminal en contra del responsable de agredir al Sr. Jor-
ge Meléndez Hinojosa, Director de la Escuela Fernando
Carvajal Pinto y al Sr. Fernando Ponce Romero, Psicdlo-
go del mismo Establecimiento Educacional, por los de-
litos de amenazas y lesiones graves ocurridos el pasado
miércoles 21 de septiembre.

La Querella presentada, solicita al Juzgado de Garantia
de Curacavi, las maximas medidas cautelares en contra
del autor de los hechos denunciados, solicitando ade-
mas la ampliaciéon de la medida de prohibicién de acer-
camiento actualmente Decretada, respecto a todos los
involucrados.

Las gestiones realizadas como Municipalidad nos per-
miten hacernos parte en el proceso y buscan fortalecer
el apoyo y proteccién para las victimas, solicitando que
la Justicia apligue con el mayor rigor las sanciones que
correspondan, dado lo inaceptable de esta agresiva con-
ducta.

Condenamos todo tipo de violencia que se genere den-
tro y fuera de los establecimientos educacionales de la
comuna. Reiteramos todo nuestro apoyo a los profesio-
nales, docentes y comunidad educativa de la Escuela
Fernando Carvajal Pinto, por la situacién de la cual fue-
ron testigos.

DEPARTAMENTO DE COMUNICACIONES Y RRPP
ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE CURACAVI
#municipioinforma
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OFERTAS LABORALES

. O

——

FERUYAS LABORALES

Ahora puedes revisar nuestras
ofertas laborales actualizadas
en: https://www.municipalida-
dcuracavi.cl/omil/

EMPRESA PRIVADA

Se requiere Terapeuta Ocupa-
cional, Profesional con experien-
cia en pacientes con consumo
problematico de sustancias, 3
anos de experiencia. Horarios: 22
horas semanales. Sueldo: Acor-
de al mercado. Lugar de trabajo:
Curacavi. Interesados enviar su
curriculum actualizado, al co-
rreo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere Monitor/a técnico
deportivo con experiencia con
pacientes por consumo proble-
matico de sustancias, 3 afos de
experiencia, Horarios: 22 horas
semanales. Sueldo: Acorde al
mercado, Lugar de trabajo: Cu-
racavi. Interesados enviar su cu-
rriculum actualizado, al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

CASA PARTICULAR

Requiere Jornal para remover
tierra, con y sin experiencia. Ho-
rarios: Algunos dias a la semana.
Sueldo: $30.000 diarios. Lugar
de trabajo: Las Achiras, Cura-
cavi. Interesados enviar su cu-
rriculum actualizado, al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

INVERNADERO

Se requiere Jornal para trabajos
en invernadero. Horarios: lunes
a viernes 45 horas semanales
Sueldo: $450.000 liquido. Lugar
de trabajo: Miraflores. Curaca-
vi. Interesados enviar su curri-
culum actualizado, al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA AGRICOLA

Necesita Técnico Agricola, con
experiencia en Riego Tecnifica-
do, conocimientos en riego para
cultivos en sustrato, programa-
cion, mantencién y monitoreo
de parametros de fertirrigacion.
45 horas semanales. Sueldo:
acorde al mercado y segun ex-
periencia. Lugar de trabajo: Lo
Aguila, Curacavi. Interesados
enviar su curriculum actualiza-

do, al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere Operarios de Bode-
ga para preparacion de pedidos
utilizando pistola radio frecuen-
cia. Horarios: turnos rotativos.
Sueldo: $432.000 liquido + bono
de produccién. Alimentacion
+ uniforme + movilizacion (ida
y vuelta). Lugar de trabajo: Pu-
dahuel. Interesados enviar su
curriculum actualizado, al co-
rreo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requieren 2 Operadores de
Radiofrecuencia, Radioperado-
res para central de bomberos.
Tener 4to. medio. Manejo de
Pc nivel usuario, disponibilidad
para realizar turnos. Horarios: 45
horas semanales. Turnos rotati-
vos. Sueldo: $380.000 liquido y
segundo mes a $400.000.- Lu-
gar de trabajo: Curacavi. Inte-
resados enviar su curriculum
actualizado, al correo:

omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere Conductor para ca-
rros de bombas con licencia A3
0 A4. Horarios: 45 horas sema-
nales. Turnos rotativos. Sueldo:
Sueldo liquido $480.000. Lugar
de trabajo: Curacavi. Interesa-
dos enviar su curriculum actua-
lizado, al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

JUNJI

Requiere técnicos en Educacion
Parvularia, para elaboracion y
ejecucion de la planificacion
y evaluacién del proceso pe-
dagdgico en aula, debe velar
por el bienestar integral del ni-
fio/a. Horarios: lunes a viernes
de 0830 a 1720 Hrs. Sueldo:
$398.948 liquido. Lugar de tra-
bajo: Curacavi. Interesados en-
viar su curriculum actualizado,
al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

EMPRESA PRIVADA

Se requiere Técnico en Estruc-
turas Metdlicas, u oficio afin,
con experiencia, conocimien-

tos en soldadura o fabricaciéon
de estructuras. Conocimientos
en corte de dimensionados de
material y en montajes de es-
tructuras. Horarios: 45 horas
semanales. Sueldo: Acorde al
mercado. Lugar de trabajo: Cu-
racavi. Interesados enviar su cu-
rriculum actualizado, al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

MARASEED

(TEMPORADA 2022)

Requiere Operarios de Cosecha
y Mantencién de cultivo para
realizar labores de conduccion
de Cultivo, podas, formacion de
plantas, cosecha, etc. Horarios:
lunes a viernes de 07:30 a 16:00
Hrs. hasta el 31 de agosto. Desde
el mes de septiembre, lunes a
jueves de 07:00 a 15:00 Hrs. vier-
nes 07:.00 a 13:30 Hrs. sabados
07:00 a 11:00 Hrs. Sueldo: Acorde
al mercado. Lugar de trabajo:
Curacavi. Lo Aguila. Interesados
enviar su curriculum actualiza-
do, copia cédula por ambos la-
dos, al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

MARASEED

(TEMPORADA 2022)

Requiere Operarios de hibrido
tomate y pimenton. Realizar
la emasculaciéon y polinizacion
de los cultivos de tomate y pi-
menton. Realizar labores de
cultivo. Horarios: lunes a vier-
nes de 07:30 a 16:00 Hrs. hasta
el 31 de agosto. Desde el mes de
septiembre lunes a jueves de
07:00 a 15:00 Hrs. viernes 07:00
a13:30 Hrs. sabados 07:00 a 11:00
Hrs. Sueldo: Acorde al mercado.
Lugar de trabajo: Curacavi. Lo
Aguila. Interesados enviar su
curriculum actualizado, copia
cédula por ambos lados al co-
rreo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

MARASEED

(TEMPORADA 2022)

Operarios de Parentales ma-
chos tomate y pimentén. Rea-
lizar la extraccion de flores y
desgrane. Realizar labores cul-
turales. Horarios: lunes a vier-
nes de 07:30 a 16:00 Hrs. hasta
el 31 de agosto. Desde el mes de
septiembre lunes a jueves de

07:00 a 15:00 Hrs. viernes 07:00
a13:30 Hrs. sabados 07:00 a 11:00
Hrs. Sueldo: Acorde al mercado.
Lugar de trabajo: Curacavi. Lo
Aguila. Interesados enviar su
curriculum actualizado, copia
cédula por ambos lados, al co-
rreo:

omil@municipalidadcuracavi.cl.

MARASEED

(TEMPORADA 2022)

Operarios Agricolas, para pro-
duccién de lechugas. Realizar
trasplantes, deshojes, manten-
cion de plantas, etc. Horarios:
lunes a viernes de 07:00 a 15:30
Hrs. Sueldo: Acorde al mercado.
Lugar de trabajo: Curacavi. Fun-
do Monterrey. Interesados en-
viar su curriculum actualizado,
copia cédula por ambos lados,
al correo:
omil@municipalidadcuracavi.cl.

Registra tu curriculum en la
Bolsa Nacional de empleo BNE,
el portal para buscar y ofrecer
empleo. Ingresa aqui:
https://www.bne.cl/.

CURSOS ONLINE GRATUITOS.
Revisa los requisitos y los cur-
sos disponibles. Ingresa en:
https://eligemejor.sence.cl/Bus-
carCursoNuevo/PorPrograma.

AFCo

REALIZA TU TRAMITE DE SE-
GURO DE CESANTIA ONLINE.
Ingresa en: https://www2.afc.
cl/WUI.AAP.OVIRTUAL/Default.
aspx?ReturnUrl=%2fWUIL.AAP.
OVIRTUAL%2f.
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Dedal de Oro ;Cudl es tu delito?

Por: Luis Sagliés Garay

| dedal de oro un regalo de belle-

za espontdnea y generosa de la
naturaleza, para un paisaje tan dis-
cretamente falto de colorido como
es nuestra zona central, compara-
do a la exuberante vegetacion de las
zonas tropicales, o incluso subtro-

picales, donde la flora y la fauna se
desbordan de colorido espectacular.
Chile por su condicién climatica -es-
peramos temporal- de una prolonga-
da sequia, ha empobrecido aln mas
nuestro opaco escenario natural.
Gran parte de la vegetacion de los ce-
rros que nos circundan se ha secado,
los quillayes que adornaban profusa-

Fotografia de Luis Sagliés Garay

mente nuestros lomajes, se ven en
este momento seco y posiblemen-
te sin recuperacién. Pero hay una
especie naturalizada que haciendo
gala de una vitalidad prodigiosa, nos
inunda la primavera, con su espec-
tacular colorido, proyectando en el
paisaje desde el amarillo anaranjado
palido, hasta un abismante y lumino-

so bermelldn. Todo lo anterior sin que
el ser humano, -que puede disfrutar
gratuitamente esta natural belleza-
haga nada para merecerla. Lo Unico
que pide esta sencilla planta “el De-
dal de Oro” (Eschscholzia califérnica)
es que le permitan sobrevivir en este
medio humanamente hostil. Esta es-
pecie introducida desde California,
se ha naturalizado en nuestro pais,
inundando las bermas de caminos
y autopistas, aprovechando sus ven-
tajas competitivas frente a otras es-
pecies, que le permite desarrollarse
en suelos muy pobres a menudo con
abundante maicillo y arena, casi sin
humedad. Su raiz profundizadora y
penetrante llega a distancias en que
aprovecha el agua remota. Pero las
empresas que deben hacer la man-
tencién de los caminos -contratadas
por Vialidad- tienen la creencia inmo-
dificable, que es una planta dafiina,
una perjudicial maleza que hay que
eliminar. Una leyenda negra tejida
sobre una planta, que solo produce
generosa belleza, optimismo exul-
tante, y fuente de alegria, sin costo
para el embelesado espectador.
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RECETA / HOROSCOPO

Hamburguesas
Caseras

Tiempo de Preparacién: 30 minutos
. Ingredientes (Para 6 porciones).

- 600 Gramos de Carne Molida (en lo
posible 10% de grasa o menor)

- 2 Huevos

- 4 Cucharas Soperas de Mostaza

- 2 Dientes Ajo (picado finamente)

- Ciboulette (a gusto, picado fina-
mente)

- Orégano (a gusto, en lo posible
fresco)

- Comino (a gusto)

- Sal (a gusto)

- Pimienta (a gusto)

- Pan Rallado.

Preparacion

1. En un Bowl mezclar la Carne Moli-

RBC3rA

da con los Huevos, la Mostaza, el Ajo,
el Ciboulette, el Oréganoy el Comino
e integrar bien.

2. Agregar la Sal y la Pimienta y se-
guir mezclando.

3.Una vez que estan bien integrados
los ingredientes, agregar un poco
de Pan Rallado y volver a mezclar
(el pan rallado se pone para que no
se desarmen). En este paso usar las
manos para asegurarse de que que-
de todo bien unificado.

4, Con un molde para hamburgue-
sas (o con las manos si les resulta
facil o no tienen molde), ir armando
las hamburguesas, tratando de que
todas tengan el mismo grosor.

5. También se pueden hacer bolitas
de unos 100 gramos y aplastarla con
la mano hasta formar la hamburgue-
sa.

6. Posteriormente afiadir aceite en
un sartény freir las hamburguesas.
7. Servirlas de inmediato acompana-
das de arroz, papas fritas o una rica
ensalada.

-1 AVIiaTai<ida.

Finalmente a disfrutar de esta
maravillosa receta de Hamburgue-
sas Caseras.

Aries: Tendrds que mantenerte en
alerta. Alguien o algo de tu pasado
podria reaparecer en tu vida en los
proximos dias, asi que ponte alerta
para resolver lo que sea de la mejor
manera posible.

Tauro: Muchas situaciones compli-
cadas que distraen mas de lo nor-
mal y por eso no sabes hacia dénde
dirigirte. Lo mejor, es que tomes las
cosas con calma, darte un minuto,
respirar y pensar bien qué es lo que
quieres de tu vida.

Géminis: Tu instinto nunca te en-
gafa. La buena noticia es que estan
por llegar esos dias de descanso que
tanto anhelabas y te lo has gana-
do con el esfuerzo en el trabajo. Es

Ritual Visuals
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momento de disfrutar y aprovechar
para relajarte.

Cancer: Mantén esa chispa que le
agrada a los demas para los proéxi-
mos dias que se avecinan. Eso si,
cuidate porque muchas veces, por
hacer felices a los demas, te olvidas
de ti.

Leo: En el trabajo todo marcha bien,
a pesar de que se hayan incremen-
tado las responsabilidades o las
presiones. Es una prueba de supe-
racion.

Virgo: Estds en pleno momento de
descubrir nuevas cualidades que
desconocias o tenias abandonadas.
Estos dias finales de junio son per-
fectos para que experimentes qué

OSECoOPO

estudiar, trabajar o hacer algo nue-
VO.

Libra: Serd una semana clave para
la comunicacién en los nacidos bajo
este signo. Si las cosas no han salido
como las esperabas es porque no
has sabido explicarte.

Escorpio: Ten mas cuidado con las
palabras que utilices para decir las
cosas. A tu alrededor la gente estd
sensible y puedes afectarles mas de
lo que te imaginas.

Sagitario: No es una buena semana
para el amor. Asi que deja que las
cosas fluyan y se den solitas. No obli-
gues nada a que suceda porque no
traera un buen resultado.
Capricornio: Un amor del pasado

gue ni te imaginas te ha estado re-
cordando en los Ultimos dias. Es una
conexion que tu también la sientes,
pero la desconoces por la distancia.
Sigue a tu instinto.

Acuario: Se vienen cosas y personas
muy importantes para ti, para tu
vida personal y también para tu fa-
milia. Llegard una buena noticia que
te cambiara el presente y el futuro,
pero sobre todo te hard muy feliz.
Piscis: Es momento de que te ha-
gas responsable de tus decisiones y
acciones. Fin para echarle la culpa a
alguien mas. Aunque te encanta la
vida social, deberas tener cuidado
con tu energia.

e (afé Turco
® Té Turco

e Pasteleria
e [astronomia

VEN A CONOCER
EL SABOR
DE LA EXPERIENCIA

Av. Ambrosio OHiggins 1216 - La Casona de Curacavf - Estacionamiento interior -__I:ura!:éwi
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Recuperan
retroexcavadora
robada

Las cdmaras de televigilancia, lograron dar
seguimiento al vehiculo cémplice del robo.

a Direccion de Seguridad Publica Municipal de Maria Pinto,
Len conjunto con Carabineros de la Tenencia de Maria Pinto,
logran recuperar una maquina retroexcavadora, sustraida la
semana pasada en esa comuna. Fue mediante las camaras de
televigilancia, que se logré dar seguimiento al vehiculo com-
plice del robo, logrando su ubicacién y posterior recuperacion
de la maquinaria en la comuna de Lampa.

Tres detenidos por robo
de vehiculo y secuestro
del conductor

La victima fue abandonada en
Cuesta Barriga

El chofer del automévil fue abordado e intimidado en la comuna
de San Joaquin y posteriormente llevado hasta Curacavi, donde
fue liberado.

e acuerdo a lo publicado por Emol, Carabineros reporté que la

tarde de este miércoles logré la detencidn de tres sujetos por los
delitos de robo con intimidacién de un vehiculo y del secuestro de su
conductor en la comuna de San Joaquin. En detalle, los antisociales
sustrajeron el automovil, propiedad de una empresa, este martes, lue-
go de intimidar con armas del fogueo al chofer.
Fue en ese mismo contexto que, los delincuentes ataron a la victima y
lo obligaron a abordar la parte trasera del vehiculo. Una vez realizado
esto, los antisociales huyeron con el conductor secuestrado, un hom-
bre de alrededor de treinta afnos, para posteriormente dejarlo abando-
nado en el sector de la Cuesta Barriga.
Luego de ser liberado, la victima logré desatarse y encontrar a unas
personas que lo socorrieron, contactando a Carabineros dejando la de-
nuncia del ilicito en la Tenencia Curacavi. Posteriormente, la empresa
tras conversar con el conductor afectado se contacté con personal de
la SIP Metropolitana manifestando que la sefal GPS del vehiculo roba-
do marcaba localizacién en una zona en la comuna de Maipu.
Carabineros puso a los tres detenidos a disposicion de la Fiscalia Oc-
cidente a la espera de su control de detencion este jueves a primera
hora de la manana.

uracavive
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MATERIALES DE CONSTRUCCION
Y JARDINERIA

Ruta 68 Km 32,5 - Caletera Norte - Curacavi
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